Envie de délier vos articulations, de gagner en
 souplesse et de libérer les tensions du quotidien ?
Rejoignez-nous pour une séance de Mouv'Flex !
Au Pavillon de Vauclair !
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Réservation sur :
www.cc-chemindesdames.fr
03.23.79.52.31
st Pavillondevauclair@cc-

Sport en Milieu Rural .
chemindesdames.fr




