
MRTC 
Le parcours : Mission Retrouve Ton Cap 
Repérage, soutien et prise en charge pluridisciplinaire de l’enfant 

QUI PEUT ÊTRE CONCERNÉ ? 

Enfants de 3 à 12 ans révolus, affiliés à un organisme de sécurité sociale d’assurance maladie ou
bénéficiaires de l’AME avec :

Surpoids ou obésité non complexe (IMC > seuil IOTF 25 ou > 97ᵉ percentile) ou
Signes d’alerte sur la courbe de corpulence (rebond d’adiposité précoce ou changement rapide vers un
couloir supérieur).

Un parcours en 3 étapes 

PUIS....

1 à 6 séances de suivi, réalisées par le/la diététicien(ne) et le/la psychologue. Le parcours de
suivi peut être renouvelé jusqu’à 2 fois sur une période de 2 ans, selon les besoins de l’enfant.

01 BILAN DIÉTÉTIQUE 02 BILAN PSYCHOLOGIQUE 03 BILAN ACTIVITÉ PHYSIQUE  

LES PRATICIENS DU PROJET MRTC

Diététicien(ne)       Laurent Brichet         06.10.01.59.42
                                 Maëllys Kervoëlen    06.73.49.36.78

 
Psychologue          Sandrine Le Calvé-Urvoy

Médecins du Pôle de Santé 

LES PROFESSIONNELS
PRESCRIPTEURS 

Tout médecin qui suit l’enfant peut
orienter vers le dispositif : 

Médecin généraliste
Pédiatre 
Médecin de PMI 
Médecin scolaire

Un parcours précoce pour les enfants présentant un risque d’obésité, un surpoids ou une obésité
commune non compliquée, sur orientation du médecin qui suit l’enfant.

Un accompagnement pris en charge par l’Assurance Maladie.

Vous êtes médecin / professionnel de santé / parent et souhaitez orienter un enfant ?
Contactez directement l’un des praticiens du projet pour échanger sur les modalités d’orientation

et d’accompagnement.
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