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MOOVE ON

Un pas de plus vers votre sante !

g la Maison sport Santé vous accompagne
d Bosroumois !

ACTIVITES PROPOSEEg

Mobilite articulajpe
Atelieprs d’équilibre
GYym doyce
Renforcement Musculajpre
6\: ’)& Circuit training
“ [ _ Y0g9a adapte
Pllates, stretching

e OBJEECTIFS

Plus d’autonomie au quotidien, plus d’énergie et plus de confiance dans les
activités domestiques et de loisirs. Prendre soin de soi et de sa santé pour
renforcer le sentiment de compétence, le bien-étre et gagner en qualite de vie!

Inscriptions et renseignements
au pres de la Mairie :

Le nombre de place est limité !
3 0232969750 /

@ secretariat-general@ville-bosroumois.fr



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e11c6503c90a7b:0xf9ca0d8007dbfb66?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
tel:0232969750

