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Calendrier prévisionnel* atelier « SOMMEIL » (7 séances) 

à VEZAC 

 

à la salle des fêtes 

(1 place Régis Magnol - à côté de la Mairie) 

 

de 10h15 à 12h15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Animatrice : Laurence ROCHES (06.74.61.05.37) 

 

 

*Calendrier susceptible d’être modifié en accord avec le groupe en fonction des vacances scolaires ou autres événements. 

Merci de votre compréhension. 

SÉANCES DATES  

Séance 1 Mercredi 6 janvier 2027 

Séance 2 Mercredi 13 janvier 2027 

Séance 3 Mercredi 20 janvier 2027 

Séance 4 Mercredi 27 janvier 2027 

Séance 5 Mercredi 10 février 2027 

Séance 6 Mercredi 24 février 2027 

Séance 7 Mercredi 3 mars 2027 
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