NOVEMBRE
PLAEEAU DE 2026
MoNTBAZens
T0URISME
MONTBAZENS

DU 31 OCTOBRE AU 28 NOVEMBRE
Exposition Métamorphoses, au Moulin de la

Culture. Oeuvres de Laurent MULLER, artiste a
Brandonnet. Vernissage le vendredi 6 novembre
de 17 h a 19 h 30. A découvrir du lundi au
vendredi de 9 h a 12 h et de 14 h a 17 h, le
vendredi jusqu'a 18 h 30 et le samedide 9 h a
12 h.

LANUEJOULS

LUNDI 2 NOVEMBRE

Randonnée pédestre douce sur la commune de
Villefranche-de-Rouergue - 6,3 km. Rendez-vous
place du Foirail. (Vivre & Lanuéjouls - Les Manjas

Camins)
14 h

LANUEJOULS

LUNDI 2 NOVEMBRE

Atelier mémoire (pep's euréka), au Foyer
Charles Maurel. Inscriptions 05 65 80 45 47.
(CSPM, M2P)

14hail16h30

LANUEJOULS

MERCREDI 4 NOVEMBRE

Rencontre autour du livre, a la médiathéque
(2eme étage de la mairie). Renseignements 05
32 09 65 38. Ouvert a tous. Cette animation est
reconduite tous les ler mercredis du mois.
(Médiathéque de Lanuéjouls et son réseau des
meédiatheques du plateau de Montbazens)

17 h

LUGAN

DU MERCREDI 4 AU VENDREDI 6 NOVEMBRE
Exposition d'hier et d'aujourd'hui des objets
d'avant. Venez découvrir et comparer des
objets du quotidien d'hier et d'aujourd'hui.
Rendez-vous au musée de Lugan
Renseignements 06 19 85 42 94. (Habitat
Inclusif)
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SUIVEZ-NOUS

OFFICE DE TOURISME DU PLATEAU DE MONTBAZENS
11 quartier du Vieux Bourg - 12220 MONTBAZENS

ANIMATIONS SUR LE
PLATEAU DE MONTBAZENS

L'Office de Tourisme du Plateau de Montbazens, se dé:hurga de

toute responsabilité en cas d'annulation d'une animation. Seules les

iquées avant le 28 octobre 2026 sont inscrites.

9hal2hetdel14hal7h

MONTBAZENS

MERCREDI 4 NOVEMBRE

Marché de producteurs de Montbazens, sur la
place de la halle en plein centre du village. Vous
y trouverez des producteurs locaux qui vous
proposeront un grand panel de produits, allant
de la charcuterie aux fromages, de la confiserie
aux pains, des fruits aux légumes ainsi que des
bons plats du terroir a emporter ! Foire le 4eme
mercredi de chaque mois.

8hail2h

MONTBAZENS

MERCREDI 4 NOVEMBRE

Baby gym pour les enfants de 1 a 3 ans, au
gymnase, avec Frangois MOBIAN.
Renseignements 05 65 80 45 47. (CSPM)
9hag9h4s

DRULHE

JEUDI 5 NOVEMBRE

Randonnée pédestre autour de Drulhe ou
d'autres villages (2 h - 2 h 30 de marche).
Départ place de Drulhe. 1 € de participation.
Renseignements 05 65 80 64 95 ou 07 67 05 06
65. (Drulhe, son histoire sur les chemins des
Templiers)

13 h 45

LANUEJOULS

JEUDI 5 NOVEMBRE

Randonnée pédestre sur la commune de Le
Monastére Combelles - 9,5 km. Rendez-vous
place du Foirail. (Vivre a Lanuéjouls - Les Manjas

Camins)
13 h 30

MOULIN DE LA CULTURE

05656377 94 - 06 42 16 23 41

www.plateau-de-montbazens.com
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NOVEMBRE
PLAEEAU DE 2026
MoNTBAZens
T0URISME
MONTBAZENS

VENDREDI 6 NOVEMBRE

Les pauses parentales, au CSPM avec Brigitte
CASSETTE. Theme a choisir selon vos envies et
besoins. Participation libre pour chaque séance.
Renseignements 05 65 80 45 47. (CSPM)
19ha21h30

MONTBAZENS

VENDREDI 6 NOVEMBRE

Soirée jeux, a la salle Ségala tous les 1ler
vendredis du mois. Gratuit et ouvert a tous et a
tout age. Auberge espagnole, possibilité
d'emprunter des jeux. Renseignements 05 65
80 45 47. (CSPM en partenariat avec I'association
Jeux Vadrouillent)

A partirde 19 h

COMPOLIBAT

SAMEDI 7 NOVEMBRE

Atelier de fabrication de pain, pétrissage,
faconnage, cuisson, a la farine de grand
épeautre et au levain naturel. Rendez-vous a la
Grange du Cambon. Conférence sur |'utilisation
et les vertus de I'épeautre. 30 €£.
Renseignements et inscriptions 07 87 72 12 63.
9h30a14h30

MONTBAZENS

SAMEDI 7 NOVEMBRE

Groupe de parole pour les parents avec Brigitte
CASSETTE, au CSPM. Garde d'enfant possible, a
organiser avec le CSPM. Tarif libre, 2 séances
d'essais gratuites, engagement sur l'année et
inscriptions obligatoires 05 65 80 45 47. (CSPM)
9h30a12h

MONTBAZENS

SAMEDI 7 NOVEMBRE

Quine, a la salle de spectacles. Super quine
d'une valeur de 400 € et de nombreux lots.
(Sapeurs pompiers)

20 h 30
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ANIMATIONS SUR LE
PLATEAU DE MONTBAZENS

L'Office de Tourisme du Plateau de Montbazens, se dé:hurga de

toute responsabilité en cas d'annulation d'une animation. Seules les

iquées avant le 28 octobre 2026 sont inscrites.

PRIVEZAC

SAMEDI 7 NOVEMBRE

Théatre, a la salle des fétes. Gustave Parking, «
de mieux en mieux pareil ». Réservations café le
Garage 06 64 01 33 30 ou Chantal coiffure 06 81
24 31 70 ou sur place.

20h 30

GALGAN

DIMANCHE 8 NOVEMBRE

Vente des bouteilles de jus 1 L, grillée de
chataignes pour accompagner ce moment.
Rendez-vous au parc. Jus de pomme : 3,50 €
I'unité ou 10 € les trois. Jus de pomme/poire 4
€ l'unité ou 11 € les trois. Ouvert a tous, pensez
aux fétes. Une fois consommé, vous pouvez
ramener les bouteilles vides et propres a
I'école. (APE — Ecole de Galgan)

9h30

GALGAN

DIMANCHE 8 NOVEMBRE

Repas dansant et thé dansant avec Sébastien
MAGNAVAL, a la salle des fétes. Repas et thé
dansant 20 euros, thé dansant 10 euros.
Réservations 05 65 80 40 20 ou 06 74 75 54 15.
(Club des Ainés)

12 h

VAUREILLES

DIMANCHE 8 NOVEMBRE

Concert baroque en trio flute, violoncelle et
clavecin. Bach, Telemann, Chedeville... en
I’Eglise. Participation libre.

16 h

LANUEJOULS

LUNDI 9 NOVEMBRE

Randonnée pédestre douce sur la commune de
Roussennac (Espeilhac) - 7 km. Rendez-vous
place du Foirail. (Vivre a Lanuéjouls - Les Manjas

Camins)
14 h

MOULIN DE LA CULTURE

11 quartier du Vieux Bourg - 12220 MONTBAZENS
05656377 94 - 06 42 16 25 41

www.plateau-de-montbazens.com
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NOVEMBRE
PLAEEAU DE 2026
MoNTBARZenNs
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LANUEJOULS

LUNDI 9 NOVEMBRE

Atelier mémoire (pep's euréka), au Foyer
Charles Maurel. Inscriptions 05 65 80 45 47.
(CSPM, M2P)

14hai6h30

BRANDONNET

MARDI 10 NOVEMBRE

Repas choucroute, a la salle des fétes. Repas sur
place, repas a emporter. Buvette sur place, plat
fromage et dessert. 18 €. Réservations
obligatoires 06 27 05 46 57. (Comité des fétes)
19h

MONTBAZENS

MERCREDI 11 NOVEMBRE

Marché de producteurs de Montbazens, sur la
place de la halle en plein centre du village. Vous
y trouverez des producteurs locaux qui vous
proposeront un grand panel de produits, allant
de la charcuterie aux fromages, de la confiserie
aux pains, des fruits aux légumes ainsi que des
bons plats du terroir a emporter ! Foire le 4eme
mercredi de chaque mois.

8hail2h

DRULHE

JEUDI 12 NOVEMBRE

Randonnée pédestre autour de Drulhe ou
d'autres villages (2 h - 2 h 30 de marche).
Départ place de Drulhe. 1 € de participation.
Renseignements 05 65 80 64 95 ou 07 67 05 06
65. (Drulhe, son histoire sur les chemins des
Templiers)

13h 45

LANUEJOULS

JEUDI 12 NOVEMBRE

Randonnée pédestre sur la commune de
Salvagnac Loupiac - 8 km. Rendez-vous place du

Foirail. (Vivre & Lanuéjouls - Les Manjas Camins)
13 h 30
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MONTBAZENS

JEUDI 12 NOVEMBRE

Café numérique, a la salle Ségala. Le principe :
se retrouver entre utilisateurs novices et plus
initiés pour glaner et échanger des trucs et
astuces en lien avec l'utilisation de I'ordinateur,
la tablette ou le smartphone. Rejoignez I'équipe
de partageurs et prenez part a un moment
convivial. Renseignements 05 65 80 45 47.
(CSPM)

17h30a19h

MONTBAZENS

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Blabla bébé pour futurs parents, parents, co-
parents d'enfants de 0 a 3 ans, avec Lola et
Christelle (infirmiére Puéricultrice PMI), dans
les locaux du relais petite enfance (salle
d'animation de I'EHPAD). Renseignements 05
65 80 45 47. (CSPM)

9h30a11h30

LANUEJOULS

SAMEDI 14 NOVEMBRE

Bourse jouets, vétements et puériculture, au
Hall Polyvalent. Stand 8 €, inscriptions 06 43 78
07 67. Buvette sur place. (APE)

8h30a12h

LANUEJOULS

SAMEDI 14 NOVEMBRE

Apéro concert avec le Trio Sans Nom. Rendez-
vous au Hall  Polyvalent. Repas
truffade/saucisse, dessert et café. Adulte : 14 €
enfant 7 €. Vins primeurs et buvette.
Réservations 06 88 65 35 21. (APE)

A partirde 18 h 30

MOULIN DE LA CULTURE

11 quartier du Vieux Bourg - 12220 MONTBAZENS
05656377 94 - 06 42 16 25 41
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NOVEMBRE
PLAEEAU DE 2026
MoNTBAZens
T0URISME
MONTBAZENS

SAMEDI 14 NOVEMBRE

Ateliers portage : les bases du portage, les
besoins de chacun et les moyens de portage
avec Juliette LE GALL (psychomotricienne et
monitrice de portage). Ateliers autour des
bases du portage, des différentes écharpes et
autres moyens de portage (porte-bébé, mei-tai,
sling, préformés..), des besoins de chacun
(porteurs, bébés, bambins..). Rendez-vous au
CSPM. Renseignements et inscriptions 05 65 80
45 47. (CSPM)

9h30a11h30

PEYRUSSE-LE-ROC

SAMEDI 14 NOVEMBRE

Le chateau de La Caze ouvre ses portes pour
une soirée entre patrimoine, musique et
convivialité. La soirée alternera visite du
chateau et concert du duo Naima Chemoul et
Kiko Ruiz et un repas préparé par Le Bastidou.
Naima Chemoul fait revivre les chants des
Espagnes imaginaires de son enfance, des
mélodies séfarades aux grandes voix ibériques
et d’Amérique latine. Elle sera accompagnée
par Kiko Ruiz, guitariste nourri de flamenco, de
jazz et de musiques du monde. Réservations sur
festik :
https://billetterie.festik.net/festivaldequerbes/.L'a
ccueil se fera a partir 18 h pour un démarrage a
19 h tout pile ! Réservations obligatoires : il est
aussi possible de le faire par mail
festival@querbes.fr ou, a partir du 9 novembre,
au 06 59 30 94 82. Les tarifs : 16 €, 14 €, 8 €
pour les moins de 12 ans. (Le Bastidou et avec
l'aimable complicité de Pascal Bussy)

ROUSSENNAC

DU 14 AU 15 NOVEMBRE

Stage de Qi gong d'hiver, a Roussennac avec
Stéphanie LANGE. Renseignements 06 43 18 13
98. (Antre Ciel & Terre)
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VALZERGUES

SAMEDI 14 NOVEMBRE

Soirée théatre, le conteur et chanteur occitan
Jean-Louis COURTIAL en scéne avec son
spectacle « Reciclatge ». Rendez-vous a la salle
des fétes. 10 €. (Club loisirs et culture)

20h 30

BRANDONNET

DIMANCHE 15 NOVEMBRE

Loto, a la salle des fétes. 13 parties, 2 super
quines. Nombreux lots de qualité, venez les

gagner. (Club nouvelle jeunesse)
14 h

COMPOLIBAT

DIMANCHE 15 NOVEMBRE

Z'iguatrail. Trails : 10 km - 460 D+ 10 h et 19 km
- 880 D+ 9 h 30. Randonnée de 13 km - 450 D+
8 h. Pasta party. Inscriptions sur le site
chronometrage.com ou sur place.
Renseignements 06 83 81 40 54. (Bien vivre a
Compolibat)

LANUEJOULS

LUNDI 16 NOVEMBRE

Atelier mémoire (pep's euréka), au Foyer
Charles Maurel. Inscriptions 05 65 80 45 47.
(CSPM, M2P)

14hal6h30

LANUEJOULS

LUNDI 16 NOVEMBRE

Randonnée pédestre douce sur la commune de
Bournazel - 6 km. Rendez-vous place du Foirail.

(Vivre a Lanuéjouls - Les Manjas Camins)
14 h

MONTBAZENS

MERCREDI 18 NOVEMBRE

Marché de producteurs de Montbazens, sur la
place de la halle en plein centre du village. Vous
y trouverez des producteurs locaux qui vous

MOULIN DE LA CULTURE

11 quartier du Vieux Bourg - 12220 MONTBAZENS
05656377 94 - 06 42 16 25 41

www.plateau-de-montbazens.com
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NOVEMBRE

PLAEEAU DB 2026

MoNTBRZeNs

TOURISME

proposeront un grand panel de produits, allant
de la charcuterie aux fromages, de la confiserie
aux pains, des fruits aux légumes ainsi que des
bons plats du terroir a emporter ! Foire le 4eme
mercredi de chaque mois.

8hail2h

MONTBAZENS

MERCREDI 18 NOVEMBRE

3e cycle de concerts pédagogiques sur le théeme
du jazz, au Moulin de la Culture. Pour ce
premier concert: Jazz New Orléans — Baiser
Volé duo. Participation au chapeau. Ouverts a
tous (curieux, mélomanes, débutants et
passionnés). Venez écouter, comprendre et
ressentir le jazz. (Les Amis du Livre)

18 h

DRULHE

JEUDI 19 NOVEMBRE

Randonnée pédestre autour de Drulhe ou
d'autres villages (2 h - 2 h 30 de marche).
Départ place de Drulhe. 1 € de participation.
Renseignements 05 65 80 64 95 ou 07 67 05 06
65. (Drulhe, son histoire sur les chemins des
Templiers)

13h 45

LANUEJOULS

JEUDI 19 NOVEMBRE

Randonnée pédestre sur la commune de
Roussennac, Espeilhac. Rendez-vous place du

Foirail. (Vivre a Lanuéjouls - Les Manjas Camins)
13 h 30

GALGAN

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Atelier couture, a la salle des associations
(ancien  foyer logement).  Réservations
obligatoires 06 50 26 06 36. (Médiathéque de
Galgan et son réseau des médiathéques du plateau
de Montbazens)

18ha20h
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LANUEJOULS
VENDREDI 20 NOVEMBRE
Quine du Téléthon, au Hall Polyvalent.

Ouverture des portes a 19 h 30. Boissons et
patisseries sur place. (Comité d’animation
municipale)

LUGAN

DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Repas, a la salle des fétes. Gaillac primeur. 11 h
30 ouverture du bar, 12 h 30 repas a 27 €.
Assiette de charcuterie, stockfisch (traiteur le
Racanel), salade, fromage, croustade aux
pommes, café et riquiqui, vin gaillac primeur.
Inscriptions 06 19 23 52 43. (Temps libre
Luganais)

MONTBAZENS

DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Bourse aux jouets et aux livres, a la salle de
spectacles. Renseignements 05 65 80 45 47.
(CSPM)

9hal2h30

ROUSSENNAC

DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Quine, a la salle des fétes. Quine du perdant et
quine des enfants. Boissons et patisseries en
vente sur place. Bon d'achat 150 € a Leclerg,
100 € a Marché U Rignac. Nombreux autres lots
: gateaux a la broche, bon d'achat boucherie,
séance photo chez Kalici, paniers gourmands.
Venez nombreux pour tenter votre chance. (APE

Roussennac / Bournazel)
14 h

LANUEJOULS

LUNDI 23 NOVEMBRE

Atelier mémoire (pep's euréka), au Foyer
Charles Maurel. Inscriptions 05 65 80 45 47.
(CSPM, M2P)

14hai6h30
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LANUEJOULS

LUNDI 23 NOVEMBRE
Randonnée pédestre douce sur la commune de
Brandonnet - 6 km. Rendez-vous place du

Foirail. (Vivre a Lanuéjouls - Les Manjas Camins)
14 h

MONTBAZENS

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Marché de producteurs de Montbazens, sur la
place de la halle en plein centre du village. Vous
y trouverez des producteurs locaux qui vous
proposeront un grand panel de produits, allant
de la charcuterie aux fromages, de la confiserie
aux pains, des fruits aux légumes ainsi que des
bons plats du terroir a emporter ! Foire le 4eme
mercredi de chaque mois.

8hal2h

MONTBAZENS

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Spectacle dans le cadre des Livres et des Bébés
pour les enfants de 0 a 3 ans accompagnés de
leurs parents. Rendez-vous au Moulin de la
Culture a 9 h 30. Présence artistique Laurence
LEYROLLES et Lionel BANEVITCH. « Avec toi
c'est par la », installation chorégraphique et
sonore pour les tout-petits. Dans « avec toi c'est
par la », une danseuse et un musicien donnent
a voir, a jouer, a vivre une installation
chorégraphique , un mobile composé d'une
vingtaine de petits modules triangulaires
colorés, en [I'habitant, la transformant, la
métamorphosant au gré des mouvements,
faisant apparaitre parcours, nid, tour, fanions,
personnages et partenaires de danses. Les tout-
petits et les adultes sont spectateurs, puis
invités a étre acteurs de la proposition. Un
moment ludique de poésie en mouvement et
en son. Durée 30 minutes, réservations 05 65
80 45 47 ou 05 65 63 77 94. Gratuit. (MDA,
CSPM, réseau des médiathéques du plateau de
Montbazens et les communes de Montbazens et de
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Lanuéjouls)
9h30

DRULHE

JEUDI 26 NOVEMBRE

Randonnée pédestre autour de Drulhe ou
d'autres villages (2 h - 2 h 30 de marche).
Départ place de Drulhe. 1 € de participation.
Renseignements 05 65 80 64 95 ou 07 67 05 06
65. (Drulhe, son histoire sur les chemins des
Templiers)

13 h45

LANUEJOULS

JEUDI 26 NOVEMBRE

Randonnée pédestre sur la commune de Lugan
- 11 km. Rendez-vous place du Foirail. (Vivre a

Lanuéjouls - Les Manjas Camins)
13 h 30

MONTBAZENS

JEUDI 26 NOVEMBRE

Café numérique, a la salle Ségala. Le principe :
se retrouver entre utilisateurs novices et plus
initiés pour glaner et échanger des trucs et
astuces en lien avec |'utilisation de I'ordinateur,
la tablette ou le smartphone. Rejoignez I'équipe
de partageurs et prenez part a un moment
convivial. Renseignements 05 65 80 45 47.
(CSPM)

17h30a19h

MONTBAZENS

VENDREDI 27 NOVEMBRE

Yoga Pré Post Natal avec Juliette Le Gall,
méthode APOR de Gasquet. Rendez-vous salle
du Dojo au Gymnase, a partir de 4 mois de
grossesse ou des la sortie de la maternité.
Inscriptions 05 65 80 45 47. (CSPM)
10hal11h30
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quées avant le 28 octobre 2026 sont inscrites.

e " ANIMATIONS SUR LE
M#Q ‘(2 PLATEAU DE MONTBAZENS
LANUEIOULS

LUNDI 30 NOVEMBRE

Atelier mémoire (pep's euréka), au Foyer
Charles Maurel. Inscriptions 05 65 80 45 47.
(CSPM, M2P)

14hal6h30

LUNDI 30 NOVEMBRE
Randonnée pédestre douce sur la commune de
Foissac - 5,3 km. Rendez-vous place du Foirail.

(Vivre a Lanuéjouls - Les Manjas Camins)
14 h

AVEYRON™



