Menus d'

Sernaine 49

SIIS de Préfontaine

Mercredi
30-nov. 1-déc. 2-déc.

Semaine 50

. i

Beﬂera.ves‘ revges ko @ Velouté Dubarry Bio @
: vinaigrette
8 Tarfiflette au fromage de ‘
B § chévre (aux pommes de terre Boeuf bourguignon i
§s Bio) ,
: 2 |
=] g Salade verte Bio Bio Petits pois au jus |
o |
= 8
'; 9 Camembert Bio @ Bleu
g %
= Fruit de saison Bio @' Mousse au chocolat

Lundi Mardi Mercredi
T-déc. 8-déc. 9-déc.

|

§ Potage parmentier Bio @ Caroftes rdpées vinaigrette 5
S |

] |

a8 A Haut de cuisse de poulet aux i

g Saucisse de Toulouse

herbes

8

'U |

o Lentilles Bio @ Haricots plats

=

=}

I~ . 0

= Brie Emmental Bio @

o

a . Roulé a la confiture de fraise

Poire
= du chef
Produit Biologique (D Ancrage territorial ) Produit tabetlise  ©

Des modiﬁt_:atigns peuvent intervenir AQP = Appellation d'Origine Protégée CE2 = Certification
en cas de livraisons non respectées. BBC = Bleu Blanc Ceeur Environnementale niveau 2

Cuisiniers 4

du Centre-Val de Loire

Menus do restavrant scolaire

Jeudi - re,
3-déc,

Céleri rémovlade

as bas carbone |

|

Vendredi

Taboulé (semoule Bio)

BIO

Bolognaise végétale
{aux pois Bio)

Coguillettes HVE o g farine de
bié et pols chiches

©

Calamars & la romaine sauce
tartare

Brocolis Bio gratinés

Yaourt local

(3]

Saint Nectaire AQP

Crumble aux poires du chef

Jeodi
10-dée.

|

Orange en quarliers & croquer

Vendredi
11-déc.

Betteraves Bio vinaigreite Oeuf dur Bio mayonnaise @1

Lasagnes Ricotta épinards

Salade verte Bio

@

Poisson du jour

Semoule Bio

=

Tartare qil et fines herbes

Cantal AOP

2)

Liégeois vanille

Repas a théme
IGP = Indication Géeographique Protégee
HVE = Haute Valeur Environnementale

Salade de fruits du chef

MSC = label de péche responsable
MEA = mieux étre animal
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