
MES 
MAINS 
POUR 
UNE VIE

VENEZ NOMBREUX APPRENDRE CES GESTES QUI SAUVENT !

Le Rotary Club de L’Isle-Jourdain organise une

en 
partenariat 
avec

3 SEances

Sam 28 Nov 2026 
Salle polyvalente 

l’Isle-Jourdain

FORMATION 
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MASSAGE 
CARDIAQUE
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 et gestes 

qui sauvent

PLS - Garrot - Heimlich

9h à 10h30 - 10h45 à 12h15 - 14h à 15h30

https://forms.gle/ByqdXuwbcRbSEd9j9

sur place le jour même

QR code

INSCRIPTIONS


