
QI GONG et TAI CHI 
 

Art de vivre pratiqué depuis des milliers 

d’années 

 

 

 

 

 

 

 

NOUVEAU à Fontaines d’Ozillac 

 

 

Cours le mardi 

 à 19h 

à la salle des fêtes de Fontaines d’Ozillac 

 

 

Contact : Sophie 

Thérapeute en MTC – Diplômée en IFTEM Bordeaux 

 

06 89 21 30 58 


