MENU DE LA SEMAINE DU 12 AU 16 MAT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade de pommes Carottes rdpées  Salade de Tomates Salade du chef
de terre tomates quinoa nature (carottes tomates mais
ceufs vinaigrette et salade verte)
Plat Crépe au fromage Tajine de volaille Poulet voti Réti de porc HVE au Colin pané MSC
nouvelle Lasagnes jus
agriculture d ricotta chévre  Steak de soja d la
Corange épinards provencale
Couscous
végétarien aux
pois chiches
Accompagnement Pdtes Semoule HVE Poélée de Macaronis au Gratin de choux fleurs
legumes fromage
Produit laitier Brie pointe Tomme noire Saint paulin Emmental BIO Cantadou
Dessert Flan nappé Mousse au Riz au lait Fclair au chocolat Fruit frais
caramel chocolat au lait

recette véiétarienne




