MENUS DU JOUR :
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maine 45 et 46
2026
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LES MARMITES DE CATHY

Traiteur

Donuts

Sauce tomate au thon
wm

Du 02 au 06 novembre 2026 Du 9 au 13 novembre 2026 Allergenes
L au surimi (E:Srli,sfae:g, lait, moutarde, poisson et Salade de betterave aux pommes Blé, orge, sulfite et moutarde
U Paupiette de veau sauce Bercy BI&, soja, sulfite et céleri Blanquette de dinde Forestiere BIé et lait
N Ebly Bio et salsifi BloLosiave » Riz et Blettes sautées ?t‘_j
p| @& Créme praliné Pl | i Yaourt Bio P i
' Omelette sauce Bercy i | BIE, ceuf, lait, sulfite et céler Paupiette de poisson sauce Forestiére | Blé poisson etlait
M Macédoine de légumes | CEuf Salade Piémontaise a la mimolette Blé, ceuf, moutarde, lait et orge
A ? Cordon bleu de dinde vz BIé et lait Filet de poisson pané et ketchup BIé et poisson
R "“ Poélée de légumes CIETY Duo de Carottes CE2 Vichy _ )
NIVEAU 2 (¢ s Lait et blé
D ST 2
I Codon bleu végétarien 7 Blé, ceuf, lait et soja =
M Céleri Rémoulade Céleri, ceuf, moutarde, orge, sulfite et lait
E Boulette de beeuf sauce curry BIS, soja et lait FERIE
R Purée de patate douce Lait et sulfite
C Biscuit BI¢, ceuf, lait et FAC
Steak végétarien sauce curry Blé, soja et lait
J Blé, ceuf, lait, sulfite et moutarde MENU POUR LA PLANETE :ﬁ
E Sauté de porc EBE/ alacréme BI¢, céleri et lait ANIMATION ASSIETTE KEBAB ﬁ
U ' Boulghour Bio et Falafels . "
D nm% Légumes de saison et @ Lait, oeuf et sulfite
| | \BlEnErRe Compote Bio Blé, poisson et lait Coupelle de fruit au sirop
Poisson a la creme
Vv MENU POUR LA PLANETE R ’ Blé, ceuf, lait et sulfite
E CEuf dur et mayonnaise CEuf et moutarde " Sauce tomate Céleri et blé
N Soupe de lentille CE2 o Petit pois carotte étuvés : o
; BIé et lait R R . BIé/ lait
D Choux fleur CE2 crémeux it |19 . Pate Bio et gruyere Blé et lait
R Saucisse végétarienne meﬁlwé(' Blé et lait B Tarte aux pommes ,_A,,éf}g

Blé, céleri et poisson

Controle diététicien par :

2 GVRS

Le bon pain
CRC:
-

-
A

Menu sans porc
En bleu :
Menu végétarien



