
Et si on parlait...

Santé mentale
des seniors et des aidants

CONTACT
clic@pays-broceliande.bzh
02 99 06 32 45

L’art du bien-êtreL’art du bien-être
et du bien-vieill ir ensemble !et du bien-vieill ir ensemble !

Théatre
intéractif

Lundi 30 novembre 2026
Salle Le Confluent à Montfort-sur-Meu
20 La cotelais

De 14h30 à 17h00

Forum

Ateliers

Informations
pratiques

Participation libre, gratuite et ouverte à tous
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