TOUS LES JEUDIS
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.. 17 DECEMBRE 2026

o Apaiser le mental

Gérer ses émotions

e Améliorer le sommeil

o |
Récervé aux

@ Se sentir mieux au quotidien RET RA‘T ES

@ Renforcer la confFiance en soi
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' Recpirez... Reldchez... Prenez coin de vous ! ‘



