SAMEDI 31 OCTOBRE 2026
SALLE RENE SOLER, 28330 AUTHON-DU-PERCHE

Atelier meditation
et relaxation
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SAMEDI 31 OCTOBRE 2026
DE 15H A 16H30, 15 EUROS

Une apres-midi pour prendre soin de soi :
relaxation, meditations guidees et
mouvements doux en conscience

Plus d’'informations et réservations :
Léa Stroh: 06 76 72 17 11
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