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parez 1 découerte Réservation obligatoire
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ATELIER CUISINE VEGETARIENNE \ ’
Jeudi 29 octobre / Ouville la Riviére

Venez préparer puis savourer un délicieux repas
végétarien concocter avec des légumes des
producteurs locaux.

15 € par adulte, 7,50 € par enfant de - de 12 ans
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SOIREE RANDONNEE ET
PAUSES GOURMANDES

Samedi 17 octobre / _Quiberville sur Mer
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Embarquez pour une expérience inoubliable alliant nature,
rando, et plaisir lors de cette soirée randonnée ponctuée de
pauses gourmandes.Tout au long de ce parcours de 15 km
balisé, plusieurs arréts vous permettront de rencontrer des
producteurs locaux et de découvrir leur savoir-faire a
travers des dégustations.

Le programme des arréts :
+ Dégustation de crevettes accompagnées d'un verre de

vin — Albatre et Caux

+  Focaccia aux légumes accompagnée d’un verre de jus
de pomme local — Pain de la Castorette et Verger de
Beaunay

+ Tartiflette normande - Ferme des 3 Portes

+  Glace artisanale — Glaces Cow’'choises

20 € par personne

LA BALADE GOURMANDE DES ALGUES

Embarquez pour une balade guidée le long de la cote
Quibervillaise, participez a la cueillette puis profitez
d’'une démonstration de cuisine des algues et d'une
dégustation.

8 € par personne

ATELIER PAIN AU (s
MOULIN DE I.’ARBAI.E‘I'EF

Mercredi 21 octobre
St Maclou de Folleville

Participez a cet atelier qui

propose une découverte du pain,
de sa fabrication a la cuisson. —
13 € par adulte et 9 € par enfant

de 8 & 12 ans (le prix comprend e
la réalisation d’'un pain b

par personne)

VISITE DES JARDINS DE MARCELLE
Jeudi 22 octobre / Auppegard

Les Jardins de Marcelle vous propose de venir
découvrir leur ferme maraichere et de plonger au cceur
d’'une ferme engagée en permaculture et en
agroécologie.

Gratuit
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ATELIER CREPES
A LA FERME DU PETIT FUMECHON

Jeudi 22 octobre et jeudi 29 octobre

Venez vous amuser L -
autour d'un atelier crépes
avec les produits de la
ferme suivi d'une visite
de I'exploitation ! La
ferme du Petit Fumechon
vous accueille le temps
d'un aprés-midi afin de
vous faire découvrir ses
activités.

11 € par personne,

gratuit - de 5 ans

»
BALADE DECOUVERTE
DE U'ABEILLE NOIRE
Lundi 26 octobre / Auffay-Val de Scie
Parcourez une petite balade de 3 km pour rejoindre les
ruches et découvrir I'abeille noire, son réle essentiel
dans l'écosystéme, ses caractéristiques et les raisons
de son intérét croissant en apiculture en compagnie de
Pierre Lemesle, apiculteur.
Au cours de cette visite vous pourrez gouter le miel des
ruches du conservatoire de l'abeille noire !

3 € par personne, gratuit - de 12 ans




