DEFI ALIMENTATION POSITIVE

Augmenter sa consommation de produits sains et locaux
en conservant un budget constant et en se faisant plaisir

A Ce défi s’adresse a tout public

Personnes seules, couples, foyers avec ou sans enfants ayant envie de

\/ Bénéficier d’'un accompagnement gratuit pour réaliser le défi

\/ Rencontrer et échanger avec les autres foyers participants,
dans une ambiance conviviale
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boo| Démarrage le 17 OCTOBRE - Fin le 3 avril Ateliers prévus a Terre
000 [ ] atelier/mois les samedis de 10h & 12h00 solidaire, Planaise

A Thématiques abordées dans les ateliers

La santé dans l'assiette (repéres nutritionnels), trucs et astuces anti-gaspi,
cuisiner avec un petit budget, conserver les aliments, etc...
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TIERS-LIEU NOURRICIER

DES CHAMPS A L'ASSIETTE 06 74 54 50 53 TERRE SUIIIDAIRE

Ensemble, cultivons la solidarité



