Cours de Yoga a Pierrefitte-sur-aire
A la mairie entrée a I'arriére

Les mardis a partir de 19h

REPRISE DES COURS DE YOGA LE MARDI
13 OCTOBRE A 19H DUREE DE 1H15

La gratuité des cours repose sur la bonté de
la mairie a mettre a disposition une salle

Prévoir un tapis de sol, une couverture
;; _ épaisse et un coussm.Qpals ou utiliser une
é-; Ehalse pour l'assise.




