LUMIERE DU LEVANT / TAI CHI CHUAN ALSTING

Créée par un groupe passionné, I'association vient de féter ses 20 ans d’existence.

Le TAI CHI CHUAN est un art martial interne. Il se caractérise par des mouvements
lents, des enchainements détaillés tout en rondeur et en précision.

On dit du Tai Chi Chuan qu’il est une gymnastique du corps et de I'esprit.
Ses nombreux bienfaits sont maintenant bien connus.

N’hési Ppas a venir nous voir et a essayer.

Rendez vous les mercredi soir

a la salle du Clos du Verger a 19h.

Tout le monde est le bienvenu !!

Contacts :
Lucienne Wincent 06 52 01 07 14
Bitsch Caroline 06 30 81 84 88




