
YOGA
Professeure de yoga

20 ans de pratique en Ashtanga yoga
Formation Hatha yoga et vinyasa yoga 

Ici pas besoin d’être souple comme un spaghetti 
ni de savoir faire le poirier

 pour venir au yoga !

On pratique à son rythme, selon ses possibilités. 
On bouge, on respire, on s’étire, on se détend..

et parfois on rigole aussi ! 
Pas de compétition. Pas de performance..

Pas de jugement..

Alors pourquoi ne pas venir faire  
un cours d’essai ? 

c’est gratuit et c’est pas trop tard

POUR ME CONTACTER 
0638406378

OU

yogavitalite31@gmail.com
 

LES COURS ONT LIEUX TOUS LES JEUDIS
DE 18H00 A 19H15 

ET DE
19H30 A 20H45  

NOUVEAUX CRENEAUX HORAIRES
POUR LES COURS DE YOGA A LA
MAISON DES ASSOCIATIONS DE

RENNEVILLE 

ça se passe à deux pas de chez vous !!!
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