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Octobre Rose, ony est !

Programme des actions Ri'Ose
2026 au Pays des 7 Riviéres

Retrouvez toutes les actions
proposées pour ce mois d'octobre
2026... en déroulant ce mail !

Au Pays des 7 Riviéres,

on se mobilise contre le cancer du sein en faveur d’associations locales



https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dINmOJpKZ7PW1V0OtVr/k498wgSLLRfh

Vague rose a Rioz ce dimanche ... merci aux 800 marcheurs et aux
partenaires de cette belle journée de solidarité !

Bénévoles, partenaires, collectivités, restaurateurs, brasseurs, associations,
commergants, professionnels de santé, artistes : tous unis autour de la luttre
contre le cancer du sein.

Fuschia, magenta, poudré, saumon, ... on porte le rose haut et fort pour
un message de prevention et de sensibilisation : palpez-vous et faites-
vous depister

Mairie Rioz CCSL Rioz La Fée a la Moustache Vivre comme avant

Cette semaine au Pays des 7 Riviéres !



https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIPRQm7U3Qp3x68KWot/6qGTWnBgXXJQ
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIR6TEPdXkEbshGGA7v/U6I0MzC0r-un
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dISlVghn23e9oIOBnQx/gn6tsfaNzgHT
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQY8zwWN3hjtW7Qjz/2lQLG8zqriJ3

France Services Rioz vous
ouvre ses portes avec de
nombreuses animations

Du 13 au 16 octobre, France
Services RIOZ vous prépare de
nombreuses ateliers/animations :
*mardi 13 oct. a 14h et a 15h,
ateliers avec la CAF

* mercredi 14 oct. de 9h a 12h,
toutes les 30 min, animations avec
un escape game et la sécurité
routiére

* vendredi 16 oct. de 9h a 12h, toutes
les 30 min, ateliers avec le CIDFF
Ateliers sur inscription au 03 84 91
9141!

PARC ANIMALIER £7 0£ LOISIRS
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Halloween a la Guiguitte en
Folie a Filain

Halloween a Guiguitte en Folie :
frissons, spectacles et feux d’artifice !

Du 17 octobre au 1er novembre 2026,

le parc Guiguitte en Folie, a Filain, se
transforme pour Halloween ! Pendant
toutes les vacances de la Toussaint,
venez vivre une aventure
extraordinaire en famille, entre décors
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' France services
de Rioz

Maison de pays
Place du souvenir Francals

0384919141
franceservices@ap7r.fr

y, Organise ses :
PORTES OUVERTES

MARDI VENDREDI
Octobre 2026 %Ct%!;r? ﬁgiﬁ
A 14h et 15h e 9h a
tes les 30 m (toutes les 30 min)
ATELIERS ANIMATIONS ATELIERS
Information sur les droits 3 ’ CUWOFF
t I tation »
QRS EchAAMPE' Violentométre
g Il - |
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R Ateliers et animations sur INSCRIPTION 3
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Ateliers, informations, échanges... Un programme ouvert a tous !
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Théatre a La Barre

Samedi 17 octobre a 20h30, théatre a
la salle des fétes de La Barre.



monstrueux, animations festives et
sensations fortes !
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Paélla

DES SAPEURS POMPIERS DE RIOZ
LE SAMED! 17 OCTOBRE 2026 A PARTIR DE 20H
ANIMEE PAR DJ CEDRIC

*

Apéritif offert

EN CONCERT

= ‘— Uniquement sur réservation avant le 10/10/26.
B Par mail :

l.com
Par téléphone : 07.81. 68.04.78

auDAN’S BAR
CCSLRIOZ, 7 Route de Montbozon, 70190 Ef:ﬂw]
RIOZ =

A PARTIR DE 21H

Soirée paella a Rioz
Concert au Dan's Bar a Rioz
Soirée Paélla au CCSL a Rioz
organisée par I'amicale des sapeurs-  Samedi 17 octobre, concert au Dan's
pompiers de Rioz, le samedi 17 Bar a Rioz a partir de 21h.
octobre a partir de 20h. Uniquement
sur réservation avant le 10/10/26 (23€
adulte et 12€ enfant).
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Spectacle théatrale et musical
a Roche sur Linotte

Au Chéateau de la Linotte a Roche
sur Linotte,spectacle théatrale et
musical le dimanche 18 octobre a
18h. Sur réservation.

@pecluele tiéilral
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TEMPS D'ECHANGE AUTOUR . < * -
DE L'ALLAITEMENT M

“parce qua la mise an place dun allaitamant rest

<>RessourceRioz ,

LE MAGASIN PEDAGOGIQUE
(GERE PAR LES ELEVES DE SECONDE SAPAT

.....

Programme du rando Temps d'échange  Ouverture de la

club sur l'allaitementa RessourceRioz
Montbozon

Le club randonnée du Pays i Ouverture de la

des 7 Riviéres, vous propose Rendez-vous a la salle Ressgur'ceRloz, MFR,

des randonnées toute I'année. LAEP de Montbozon, rue générale De

Info et renseignement 11 rue de I'église. Gaulle 70190 RIOZ

randoclubZrivieres@gmail.com Gratuit,
infos laep@ccpmec.fr ou

06 70 42 20 49.
Programme a venir !

<~ [ |
(47 FRANGE SERVIOES - PERWANENOES OCTOBRE 2026 "iiiees
BB ER Ty e i
JE DONNE MON SANG, = AT
JE SAUVE DES VIES! == g . 5 Loy
P —— “"RONDE DES SAVOIRS”
En 2026, je donne.mon sang ! = 1 =1 - - Réseau d'Echanges
= i ¥ % i Réciproques et de Savoirs

P T

€ et Octo

Pour nous joindre :
Romaric : 06.02.73.67.14
Monique : 06.22.89.17.67

Permanences a Rioz - Octobre 2026
® Maison da Pays ~ Place du Souveri Francais, 70190 Rloz

—e————
L'Amicale pour le Don de Sang de Rioz et
vous remercie, tous ies gestes comptent |

Don de sang a Rioz

Collecte de don de sang
les lundis de 16h a 20h Permanences France
au CCSL de Rioz : Services a

e lundi 19 octobre .
. lundi 14 decembre Montbozon et Rioz

Les partenaires France ~ Ronde des savoirs

Services vous accueillent L
3 1a CCPMC 3 Activités a la Ronde des

savoirs au CCSL a Rioz


mailto:randoclub7rivieres@gmail.com
mailto:lape@ccpmc.fr

OCTOBRE

SAMEDI 10 10/12H
COURONNE FLORALE FLEURS STABILISEES
A PARTIR DE S5SEUROS

MERCREDI 21/10 10/12H
octobre rose
creations florale dans un contenant
a partir de 55 euros
1@ EUROS REVERSES A LA FEE A LA MOUSTACHE

SAMEDI 24/10
MOBILE FLEURS STABILISEES
A PARTIR 55 EUROS
réservations

par mp ou par téléphone

0782713412

Ateliers chez ID
Créations

Ateliers floraux sur
inscription chez ID
Créations a Rioz.

Montbozon et a la maison
de pays a Rioz.

Exposition Trésilley
Du 2 oct au 27 nov

Q Baratelier
Vendredis 16h30/26h

Exposition au
Baratelier a
Tréseilley

Exposition au Bartalier a
Trésilley les vendredis
Soirs.

Cartes avantages
jeunes 2026/27

Livret disponible au tarif
de 10€ a l'office de
tourisme.

Retrouvez toutes nos sorties dans notre rubrique AGENDA

www.tourisme7rivieres.f

Prochainement au Pays des 7 Riviéres ?

9 Départ 18h

& Cour de lamairie

LE GITE DES VOYAGEURS

o

Dimanche 25 octobre



https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5abI60gTFfUe3431/agt3GzNFipWR
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIW5abI60gTFfUe3431/agt3GzNFipWR

Marche crépusculaire a
Buthiers

Samedi 24 octobre a 18h, marche
crépusculaire de 2h depuis la cour de
la mairie, inscription 8€, avec repas
froid a l'arrivée.

STAND VOUANCE
ﬁA&lJi'lTHE}VIM(]T\H;\'
ENTREE LIBRE
& DEOHA 170 20

Halloween au ranch
de Jenni a La
Malacheére

Les 30 et 31 octobre,
halloween au petit ranch
de Jenni a La
Malachére, pensez a
VOus inscrire,
uniqguement sur rendez-
VOus.

Défilé a Loulans

Brunch d'automne au gite des
amis a Rougemont

Dimanche 25 octobre, brunch
d'automne au gite des auis a
Rougemont, 2 formules avec ou sans
I'espace bien-étre.

Réservation au 06 87 26 91 59

Esthétiquement Votre fait son
marché d'automne a Rioz

Samedi 31 octobre, marché
d'automne a l'institut Esthétiquement
Votre de 9h a 17h a Rioz, entrée
libre. Sur place, chaussures,
vétements, lingerie fine, bijoux de
créateurs, parfums, stand voyage,
stand thermomix.
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Soirée Halloween au
Dan's bar a Rioz

Samedi 31 octobre, rdv
a la mairie a 15h30 pour
un défilé d'halloween
dans le village.

Soirée halloween au
Dan's Bar a Rioz
vendredi 30 octobre a
partir de 21h avec DJ
MAXX SALA.
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DEGUSTATION

DE

. VINS
- 'BI0

SAMEDI
31 OCTOBRE 2026

'S

X @ A 11H00
LOULANS (Haute-Saine)
salle des fétes

: TARIFS (repas compris
34
39

Dégustation de vins a Loulans-
Verchamp

Samedi 31 octobre, journée
dégustation de Vins bio a la salle des
fétes de Loulans-Verchamp dés 11h.
Sur inscription.

CENTRE SOCI0 CULTUREL
DAMPIERRE SUR LINOTTE

16H00 /02100

RESTAURATION
TATTOO : QUENTIN_B_TATT00

LES CRAZY MADAM - REPRISE ROCK
CANDIES FOR THE BEAST - GRUNGE ROCK
SPECIAL GUEST - BRUTAL DEATH METAL

UGTUBHE '
BHE‘%;?! & ‘Q-“I'!‘nu v *

WLA BOUFFEE DE RIRE™

310CT. 2026

Réservations au 03 84 9193 79 ou

Soirée la bouffée de rire a
Neuvelle les Cromary

Samedi 31 octobre a 20h a la salle
des charmes a Neuvelle les Cromary,
réservation au 03 84 91 93 79.

Soirée Rockn Brew a
Dampierre sur Linotte

3éme édition du Rock'n Brew a
Dampierre sur Linotte au centre
socio-culturel le 31 octobre de 16h a
02h, 3€ 'entrée, restauration sur
place, les 3 brasseurs (Brasserie
Roussel, Bab'Hop, le Soulographe),
stand tattoo et concerts toute la
soirée.



Permanence Ecouter Voir a

Vallerois-Lorioz

Lundi 2 novembre, de 9h a 12h,
permanence a la mairie de Vallerois-
Lorioz avec Ecouter Voir mobile.
Sur rendez-vous au 03 84 92 34 70.

Les Dayglingos a Rioz

Les 13 et 14 novembre, nouvelle
édition des Dayglingos a Rioz.

COMPLET

i

Lundi 02 novembre 2026 de 9:00 a12:00
@ la Mairie de Vallerois Lorioz
Sur rendez-vous. inscriptions : 03 84 9234 70
ppoe

Services proposés
@9
w5 Evaluation visuelle et/
ou auditive” gratuite
7 Choix de montures )

_ Entretien et réparation
2 de vos lunettes et/ou
de vos aides auditives
Vente d'accessoires
(i (sproys nettoyants,
lingettes, piles...

*
# POUR LES EXPOSANTS *

Sur Inscription uniquement
pour de votre stand

3 Me contacter sur mon portable
g 06 80 73 99 36
avant le 31 octobre

10 suros Femplacement
de 2 matres linkaires

Bourse aux jouets a Loulans-
Verchamp

Samedi 14 novembre, bourse aux
jouets a la salle des fétes de Loulans-
Verchamp.



25 éme édition des
Petites Fugues

& la médiathéque
de Rioz

Entrée gratuite

Rencontre avec
I'auteur Simon
Johanni

Inscription conseillée ¥
Les
PZTITES
FUGUES
chalereuse et
conviviale

o, nevte
W e

Rencontre a la médiathéque a
Rioz

Mardi 17 novembre a 20h a la
médiathéque, rencontre avec Simon
Johannin.

Nouvelle randonnée organisée
par I'office de tourisme au
Pays des 7 Riveres le 27
novembre en soirée !

L'office de tourisme prépare son
nouvel événement ... Courges et
Catherinettes, une randonnée
nocturne a Rioz le vendredi 27
novembre a 18h30...

Préparez vos frontales pour une
balade groupée de 8km au départ de
I'office de tourisme.

Au retour, repas réconfortant et
convivial.

Tarif : Adulte et + de 14 ans : 15€/
Moins de 14 ans : 10€

Soirée beaujolais nouveau a
Rioz

Jeudi 19 novembre au Dan's Bar a
Rioz, soirée Beaujolais Nouveau,
concert Rom & Lolotte et soirée avec
repas.

Vevdped) 77 voderbre 2026

i

Informations ef réservations :

Office de tourisme au Pays des 7 Riviér

© O Py Reirs

@ S AV NATREL

www.tourismeZrivieres.fr



Octobre Rose au Pays des 7 Riviéres

Programme 2026 !

Cette année encore, l'office de tourisme au
Pays des 7 Rivieres s'engage pour Ri'Ose,
Octobre Rose au Pays des 7 Riviéres.

€ Pour rappel, Octobre rose est une
initiative nationale pour le mois de
sensibilisation au dépistage organisé du
cancer du sein.

De nombreuses actions sont menées sur
tout le territoire par différentes associations,
municipalités, entreprises...consultez le
programme pour ne rien louper !

Programme 2026 en cours ....

" Lachorale “Le cheeur du lac” et l'm o
enl‘mv.suxdosduFoi'eiRuMdemozprmrat'z?lt: ( ‘ a L’Atelier des EChanges
emiCre Lo, 7 Y Montbozon

9 el R\
\)‘b (&

Octobre
Irse

QJO e X \u ~< Jeudi5octobre
(o Q}rzﬁ‘ : a12h au CCSL -
= Our petits el i Ronde des savoirs v R OncoDoubs

jeudi de la cuisine
“Autour des légumes de saison”

Mercredi 14 octobre, 18h
Au CCSL de Rioz
Dons libres au profit d'Octobre Rose

8€ sur inscription avant le 7
octobre aupres de Martine
06.41.28.75.30
1€ par repas sera reversé aux
associations “La fée a la
moustache” et “Vivre comme

Vendredi 16 Octobre
a partir de 18H
Place de Verdun

Crépes, boissons chaudes,
animation musicale

o ] ¢ 1 i
/,\\_i“'"ﬁ" wOve | feg |- gi_);_ Lvivre avant” 3

comme avant Ensemble contre le cancer du sein

Soirée octobre rose
a Montbozon

Théatre avec le
Foyer Rural au CCSL

Repas ronde des
savoirs au CCSL a
Rioz


https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIXkd3aFUzsnb5lyhM3/YzslZ3ZatpRY

ENSEMBLE CONTRE
LE CANCER DU SEIN

et échanger.

Comprendre
le dépistage

Echanger avecun
professionnel de santé

Soutenir
les femmes
9 DOJO DE RIOZ | ®10h @
B 70190
| 5. G-

Temps d'échange
sur le cancer a Rioz

Maiziéres ;
Dresscodeunetouchederose!

Rando solidaire a
Fondremand avec le
rando club
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SAMEDI
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Initiation a la boxe
francaise a Rioz
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MERCRED! 28 0CTORRE

DONS LIBRES, 1007, REVERSES AuX ASFOCIATIONS LOCALES

Aprés-midi crépes et
jeux a I'Atelier des
papilles a Montbozon

: @gﬁlﬁu‘s’ﬂ%ﬁf

|

Aprés-midi zumba et
animations a
Montarlot-les-Rioz

URONNE
~  FLEURS gABl
- 60 EUR 0s

Atelier couronne
fleurs stabilisées a
Rioz



s bindfices seron

s aux associations

Dons Bar

Soirée 100% filles a
Rioz
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France Services du
Pays de Montbozon et du Chanois

A toutes les femmes (et les hommes)
de 15 a 115 ans
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Salle communale
de La Malachere
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Portes ouvertes a La
Malachere
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Opération Café du mois Suspensions

spéciale surle Bracelets dans les 25 parfumées a
tiramisu a la roses a la magasins de I'Instant d'une
Cucina a Rioz Gondole a Comptoirs Thé pause a Rioz
Bijoux a Voray Café
sur I'Ogon

Tombola 2026 !

Tentez votre chance !

o 1 nuit Cabane Duo aux Cabanes des
Grands Lacs a Chassey-les-
Montbozon

o 1 nuit en Chambre Charme + petit
déjeuner au Chateau de la Dame
Blanche a Geneuille

o 2 menus gastronomiques au
Restaurant Racines a Montbozon

octhJe TlcE‘:' 1€

-ant tout le mois d'octobre | n d tourisme du Pays des 7 Riviéres & Rioz,
Et lAu r des papilles @ Montbo:

TENTEZ VOTRE CHANGE !

Lots 100% locaux & gagner

10 entrées a la ferme Au Gré du Pré
a Loulans-Verchamp

1 paire de boucles d’oreilles de la
marque Les Jacqueline par L'instant
d'une pause a Rioz

1 séance photo + 3 photos
numeériques avec Caro Lechat Photo
1 création florale par ID Créations a
Rioz

2 bons cadeaux a la boutique Un
monde de Mains a Rioz

8 entrées aux Campaines a Accolans

Tirage au sort fin novembre aprés la

journée du 19!

> 1 nuit Cabane Duo aux Cabanes des Grands Lacs

a Chassey-les-Montbozon

> 1 nuit en Chambre Charme + petit déjeuner au Chéteau
de la Dame Blanche a Geneuille

> 2 menus gastronomiques au Restaurant Racines

a Montbozon

> 10 entrées a la ferme Au Gré du Pré & Loulans-Verchamp
> 1 paire de boucles d'oreilles de la marque Les Jacqueline
par L'instant d'une pause & Rioz

>1séance photo + 3 photos numériques avec Caro
Lechat Photo G Rios

> 4 tickets Bowling aux Ateliers a Besangon
> 1 création florale par ID Créations a Rioz
> 2 bons cadeaux a la boutique

Un monde de Mains a Rioz

Acheter des

tickets

2 événements prévus le jeudi 19 novembre, a ne pas rater !


https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIb4hyAYTchtSI1pxy7/N_cVQhmENwz_
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIb4hyAYTchtSI1pxy7/N_cVQhmENwz_
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" Belsialeindy UN MOMENT DE CONVIVIALITE ...
acuzz, Swonn, v ECHANGES, DISCUSSIONS LIBRES & APERITIF AUTOUR
DU COUPLE
“ ANIME PAR KARINE RERTRAND, SEXOLOGUE

oroes AR %

Journée instant cocooning Soirée instant femmes, un
(détente, massage, mise en moment de convivialité et
beauté, photo) a Beaumotte- parler librement a Beaumotte-
Aubertans Aubertans

Inscription en ligne, avec Vous inscrire au
paiement sécurisé 03.84.91.84.98

Affichez-vous en rejoignant I'OT !

Profitez de notre réseau grace a votre adhésion

Pour diffuser vos événements, manifestations, portes
ouvertes, concerts, ateliers, vide greniers, lotos,
spectacles, randonnées, repas, marchés, théatre ... au
Pays des 7 Riviéres.

Réglez votre adhésion de 12€ pour |'année et pensez a
NOuUs envoyer au moins une semaine a l'avance l'affiche
de votre évenement par mail et nous la partagerons sur
nos différents supports : site internet, réseaux sociaux,
newsletter, affichage a I'Office de Tourisme...

Nous les intégrerons dans les meilleurs délais.

Service réservé aux associations a jour dans leur
adhésion, contactez-nous pour en savoir plus.

Association, comment adhérer ?


https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIcjkQShxw7RNt9lbH9/0Es9BfEBHDfT
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIcjkQShxw7RNt9lbH9/0Es9BfEBHDfT
https://messageriepro.orange.fr/#top
https://messageriepro.orange.fr/#top
https://6kmcv.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/sh/SMK1E8tHeFuYwWayyDJytxI2J7Eh/UgCCH_Bon15k

L'office de tourisme n'est pas responsable si un événement est reporté ou
annulé, ce programme est diffusé a titre indicatif, des changements
peuvent avoir lieu apres la diffusion hebdomadaire.

Contactez directement les organisateurs si vous avez des questions.

TELECHARGEZ L'APPLICATION
MY HAUTE-SRONE

ITINERAIRES | VISITES | LOISIRS | EVENEMENTS...
GRATUITE | PERSONNALISABLE

Office de tourisme au Pays des 7 Riviéres - Rioz et Montbozon
@ Maison de Pays - Place du Souvenir Francais
70190 RIOZ - 03 84 91 84 98

contact@tourisme7rivieres.fr www.tourisme7rivieres.fr
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