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IMA IVRADOIS
muna ssionnelle
T le de Santé

Gratuit et
ouvert a tous @
partir de 65 ans'!

ateliers pour rester autonome,
actif et en bonne santé

10

Les mardis et jeudis - 14h30 a 16h30

Animeés par des professionnels de
santé du territoire

BONNES RAISONS DE PARTICIPER

® Prévenez les chutes et restez actif
® Apprenez & mieux manger pour votre santé
® Améliorez votre quotidien & domicile

® Gardez le lien social et partagez un moment
convivial

Un bilan personnalisé au début et a la fin du parcours

) CONTACTET
k INSCRIPTION

cptselel@gmail.com ou 06 8164 52 43
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