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MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE

4.

PRODUITS
Locaux

MARDI JEUDI VENDREDI
03/11 05/11 06/11
Betterave wg /Emmental Brocohs : Céleri rémoulade Pizza tomate mozzarella¢%
Steak haché/ frites ¢%y Lasagnerﬁ ' /mache Roti de porc @¥haricots beurre Poisson frals
Poire [ ¥ Fromage/frult Yaourt nature @ purée de carottes £2)

Fromage/pomme Eﬁ

Velouté a la tomate j
Colombo de porc €)/semoule 7

Carottes rapées
Pates bolognaise 274

Tartme radis
Pot au feu{Z)/légumes et pdet

10711 12/11 13/11
Lentille corail 21 €2 Salade de choux rouge ¢4y Velouté potimarron Saucisson
Chipolatas Omelette p de t /salade Escalope de dinde/ - Brandade ¢ /bataV1a
épinards en gratin =7 Fromage/banane haricots blanc rﬁ  Petit-suisse aux fruits
Fromage blanc Creme vanille ¢=y
AR 19/11 20/11

Perle bouillon pot au feu
Poisson pane/

Yaourt nature

Fromage/ orange Mousse au chocolat ¢ Fromage_blanc. riz a la tomate | Aﬁ-’
Pomme . _
24/11 26/11 27111
Coleslaw ; Soupe de légumes Choux-fleur Macédoine
Poulet /puree panee >y Tartiflette /salade Saucisses Toulouse/ Pate .au thon/ gratme
Fromage /compote ¢y Clementme petits pois Kiwi

Les menus sont établis sous réserve de modification. Les préparations peuvent contenir des allergénes

Bio

Produit local

LOCAUX

Entreprises locales :

Fait maison

- Maison Pasquet (Vergt)
-Poissonnier Marché Vergt

- GAEC P'tit Gaillard (Montagnac la crempse) -Mr HIVER (Salon)
-Drdle de Pomme (St martin des combes)
- Périgord viande

- Pain : Boulangeries de Vergt -Salaisons Périgourdines




