INFOS ET RESERVATION : Le Bercail 05 65 43 68 64 ou evs@requistanais.fr
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PROGRAMME de l'aprés-midi (14h-17h30)

EN ACCES LIBRE

L’APRES-MIDI,

» Cindy Artous de « éduc’a cceur »
« au fil des émotions », parcours sensoriel - en solo/parent/enfant Tout

Un parcours sensoriel & explorer librement en famille, olt parents et enfants partagent leurs
découvertes, leurs sensations et un moment privilégié pour renforcer leur lien.

AGE

« Marie-Flore Libersat

Voyage au coeur des émotions : venez mettre en couleurs
les émotions qui vous traversent - en solo/parent/enfant
Un atefier créotif et bienveillant pour petits et grands, pour mieux reconnaitre et exprimer
ses émotions, découvrir ses ressources et partager ses expériences & travers le dessin et la
peinture.

- TOUT AGE

» Marie Marcon Auxiliaire de puériculture - Temps d’échange libre, proposition
d'activités ludiques autour des émotions de l'enfant. ; s
k TOUT AGE

« Espaces ressources : mallette pédagogique ~ jeux - outils ..

+« STAND BOISSONS ET GOODIES au profit de la LIGUE CONTRE LE CANCER
AVEYRON.

m SUR INSCRIPTION

Maélle Chevallier de Sa vie sur mesure Jf
« Souffler pour mieux respirer la parentalité » - sur inscription, place fimité
INSCRIPTION a evs@requistanais.fr 05 65 43 68 64 ou 07 50 55 98 03
Libérez-vous de la charge mentale : Repartez avec des ciés pratiques pour aliéger le mental,
cultiver la sérénité et les utiliser en famille

 POUR LES PARENTS
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