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Sur le territoire COCM

Bougeren |
toute.sérenite

Pour prévenir les chutes

Gratuit Sur inscription

Séances de gym encacrées par un
éducateur sportif pour prévenir
des chutes a tout age.

Feugéres, Geffosses, Gorges, La Haye (Surville), Renseignements et inscriptions

Montsenelle (Lithaire), Périers, 0743156324
Saint-Germain-sur-Ay slebehot@cocm.fr

De septembre a décembre
Sur le territoire Cote Ouest Centre Manche
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La communauté de communes NORMANDIE
L'essentiel plus encore




Des séances avec un éducateur sportif

Participez a des séances de gym
adaptées et personnalisées pour

prévenir les chutes a tout age.

Prévoir une tenue adaptée, des
chaussures fermées et une gourde.

Au programme :

Etirements, parcours de marche et
d’équilibre, coordination et conseils
pour apprendre a se relever, etc.

Ateliers proposés
sur le territoire COCM :
Feugeres, Geffosses,
@ Gorges, La Haye (Surville),
Montsenelle (Lithaire),
Périers, Saint-Germain-
sur-Ay

Vous voulez participer

mais vous ne pouvez pas vous déplacer ?
> Des solutions de mobilité
peuvent étre envisagées !

Suivi individuel

Sans engagement

Gratuit, sur inscription

Renseignements et inscriptions
07 431563 24 | slebehot@cocm.fr
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