Un parcours en 7 thématiques
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mon nouveau quotidien

Je continue de prendre
soin de moi (sommeil,

nutrition..)
Du temps pour moi et du

S
temps a offrir aux autres O

J'aide un proche au

v

quotidien et je veille &

mon équilibre
Retrouvons nous et .5, 9

faisons le bilan ! MV

Inscription gratuite !
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Tous les vendredis
de 14h30 a 16h30

Séance 1:06/11
Séance 2 : 13/1
Séance 3: 20/11
Séance 4 : 27/11
Séance 5:04/12
Séance 6 :11/12
Séance 7 : 18/12




