OCTOBRE

Semaine du gofit Les Continents

Lundi 28

Céleri rémoulade %

Lundi 5

Carottes ripées mi mg]e’cte

¢

Lundi 12

Coleslaw Q @
®

Hachis parmentier g Cannellonis Jambalaya au poulet et chorizo
Salade Salade Riz 3 couleurs
Fromage/Fruit Compote @3 Tarte qux noix de pécan g
Mardi 29 Mardi 6 Mardi 13

Pité de campagne

Salade de boulghourg

Bouchée 3 [ reine %

Sauté de poulet g Croque au fromage Moussaka
Petits pois Eﬁi Poélée de légumes Salade

Yaourt de brebis LEB Fruit Tiramisu

Jeudi 1 Jeudi 8 Jeudi 15

Toast de chévre ¢ audg

Rillettes de thong

Salade 3 l‘orientale E

Pahl coco Filet mignon Couscous
Riz Purée v, Semoule
Fruit Donut Giteau 3 [ fleur d’oranger g
Vendredi 2 Vendredi Vendredi 16
2
Salade de perle % Betteraves ﬁ Salade de chou chinois%
Saumon Gratin de poisson et pomme de ’cerreg Nouilles sautées au tofu 9;

Duo de Haricots Salade Salade
Créme dessert Eﬁ Yaourt @ Riz au lait de COCOE
Boeuf d’origine : Frangaise Veau d’origine : Francaise

Volaille d’origine : Frangaise

Agneau d’origine : Nouvelle Zélande ou U.E.

Porc d’origine : Francaise

Bio Eﬁ

Fait maison




