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Ateliers parents ados 
à partir de 10 ans

Le Réseau Local Parents 
de la Communauté de Communes 

Pays de Rouffach, Vignobles et châteaux 
vous propose : 

Animé par Loriane PREVOST,
accompagnatrice parentale, 

formatrice et coach

Grâce à la méthode Dunstan, venez
apprendre à identifier les sons que bébé

fait pour exprimer la faim, le rot,
l'inconfort, le sommeil et les coliques

   

  Vendredi 09 octobre
 de 9h30 à 11h30

 Espace jeunesse Rouffach
    1 rue Thiébaut Walter

Décrypter les pleurs 
de bébé

Atelier avec bébé 0-6 mois 
ou futurs parents

Sur inscription auprès de 
Sonia Marque au 03.89.49.68.93 

ou rpe@cc-paysderouffach.fr

Sur inscription auprès du service
jeunesse au 06.32.06.91.65 ou

jeunesse.ccparovic@fdfc-alsace.fr

GRATUITSGRATUITSGRATUITS
Kiffe tes 1ères règles

 Atelier mère-fille
9-14 ans

 Vendredi 06 novembre
de 19h à 21h

Escape game  
kiffe ton cycle
   filles-garçons 

     Vendredi 13 novembre 
              de 19h à 21h

taboo !taboo !
ATELIER

ANTIATELIER
ANTI

mailto:mediatheque@cc-paysderouffach.fr


Café des  parents

La fatigabilité 
parentale

avec Joanne Breitner

Comment faire face à cette fatigue au
quotidien afin de pouvoir garder le cap 

pour soi et ses enfants ?

Mardi 17 Novembre 
de 18h à 20h30

Périscolaire Gueberschwihr
28 rue du Tilleul 

Sur inscription au 03.89.27.17.05 ou
alsh.gueberschwihr@fdfc- alsace.fr

Diversification
alimentaire

    Animé par Céline MANNY-CLOG
puéricultrice

Mardi 03 novembre de 14h à 15h30
Quand et comment diversifier

l’alimentation de votre bébé ? Venez
vivre un moment d’échange de manière
ludique pour aborder sereinement cette

étape.
 Espace solidarité

12b place de la République
Rouffach

Sur inscription au 
06.18.28.45.42

Théâtre forum

Sur inscription au 03.89.78.71.49
ou puericultrices.creche@ch-

rouffach.fr

Café des parents
0-12 mois

Du couple conjugal au 
couple parental 



Le rendez-vous 
qui CONTE

A partir de 4 ans

Vendredi 09 octobre 
“spécial sans écrans”

V

Vendredi 27 novembre
17h30 à 18h

Bébé bouquine
jusqu’à 4 ans

Mercredi 14 octobre et 
mercredi 16 décembre

9h30 à 10h

Sur inscription auprès de la Médiathèque 
au 03.89.78.53.12 ou 

mediatheque@cc-paysderouffach.fr

Atelier parents-enfants 
Médiathèque Rouffach

+
vendredi 09 octobre

Soirée sans écran pour
toute la famille 
de 18h30 à 20h

Et si on éteignait nos écrans
pour allumer la magie des

moments en famille

Expo “Face aux écrans” du 02 au 17 octobre 2026

Soirée ados
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