Proposés gratuitement aux personnes

touchées par un cancer par: LA LIGUE

CONTRE
LE CANCER

CHARENTE-MARITIME

SOINS DE SUPPORT
OCTOBRE

LA ROCHELLE

Sophrologie X 6 & 20 Oct -10H
Atelier Bien-Etre 70ct-9H30

Café rencontre 220ct- 14H
Groupe de parole 6 0Oct - 14H

au Comite
au Comité “Colorimétrie”

au Comite

au Comite

Aviron mardis - jeudis 14h30 rue de la capitainerie Les Minimes

Marche nordique 26 & 20 - 17TH30
13 & 27 Oct-17H30

Centre Richelieu, 37 rue Ph. Vincent

Centre Richelieu, 37 rue Ph. Vincent

Gym adaptée

ROYAN

Sophrologie 6 & 20 Oct 17TH30
Atelier Bien-Etre 12 Oct - 14H
Atelier nutrition 10 Oct- 10H30

Groupe de parole 14 oct - 14H

Centre hospitalier salle de formation
Centre socioculturel, 66 bd de |la Marne
Maison des associations, 61 rue Paul Doumer

Maison des associations, 61 rue Paul Doumer

V.

SAINTES

|IAtelier Bien-Etre 12 Oct a 9H30

Asso Boiffiers-Bellevue, 6 rue du G.Courbet

N

Espace Fereira Cerca,

Groupe de parole 13 Oct a 14H 19 rue Paule Maraux

Gym sante Jeudis 10H30

OLERON

Sophrologie
Café Rencontre 12 Oct - 14H

Bains Douches, Chateau-d’Oléron

6 & 13 Oct - 10H30

Salle du temps libre, 9 rue Marcelle Tynaire
17370 Saint Trojan

| E N " I S I O Sophrologie

Atelier nutrition 21 Oct -10H30

6 & 20 Oct - 14H

Atelier de convivialité 6 Oct a 14H Presbytere de St Germain de lusignan
"Broche creative, laissez parler votre imagination”

\,

Escrime santé lundis - 16H30 Club rue Moulin de Vendéme Lagord Groupe de parole 19 Oct a 15H Salle réunion de la radiothérapie, 17 rue Alma
Rugby santé lundis -19H Plaine des jeux, Colette Besson )

\ Rugby santé Info et inscription auprés du club

Sophrologie 13 & 27 Oct & 10H J O N Z A C Rendez-vous Psychologique (Individuel)

ST JEAN D’ANGELY

Groupe de parole 20 Oct -14H Salle Gare Routiere - rue Aristide Briand

A

V.

Ecoute psychologique

NUMERO VERT

0 800 940 939
(Gratuit)

Aide administrative et juridique
Aide assurances et emprunts

ssssssss

Partenariat : £

Nous vous
proposons de
I’Activité physique
adaptée sur tout le
département.

Partenariat ; &=«

COGIT

Nous vous proposons
des Ateliers Mémoire

Exercices pour la
concentration et la
mémorisation

REFLEXOLOGIE

Séances de
Réflexologie sur rdv

Aulnay, Matha, Oléron,
Royan, Saintes, La Rochelle
, Surgeres, St Savinien,
St J.dY, Jonzac,
Rochefort




