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La Prévention au SEIN de la fam

Autopalpation Atelier numérique Diffusion de Atelier nutrition
capsules vidéos
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Retrouvez le CRCDC sur son stand
d'informations et son atelier interactif

Et si prendre soin de sa santé devenait

?:Egisgfc.?“ﬁm pour échanger et tout comprendre sur - o Jeu d'équip,e.? - MSA Yous nvite a
Hautodo Farce L p E!_:_ﬂ . vivre une expérience originale avec le
= dep|sta‘ges Organises. == Coffret d'Hygie et des énigmes
de 14h00 a 16h30 .
stimulantes pour aborder la
prévention et le dépistage autrement.
Vérification de votre éligibilité aux
dépistages organisés,
e accompagnement dans vos Démonstration du kit colorectal par
L démarches, et échange avec une RN ~uneinfirmiere diplomée d'état qui
diététicienne. "*g vous expliquera au travers un atelier
14h00 a 16h30 ~_ -, pratique, comment utiliser le kit a la
~ maison : en toute simplicité
de 14h00 a 16h00
La communauté Professionnelle
Territoriale de Santé :
s Stand d'Information sur les actions de Atelier Numérique
""" prévention sur le territoire, 5| Deécouvrez Doctolib et apprenez a

'accompagnement des personnes
ageées et maintien a domicile

Découvrez le cblon géant de
Perspective contre le cancer et
apprenez-en plus sur la prévention du
cancer colorectal !

De 14h00 & 16h00

prendre vos rendez-vous de santé en
quelques clics !
de 13h30 a 14h30

MERCREDI 21 OCTOBRE | SUR INSCRIPTION

Atelier bien-&tre | Intervention de Sylvie de Sophroselenite.
e 14h00 a 15h00
e 15h30 a 16h30

avec un atelier Sophrologie et Bien étre pour vous apprendre des techniques simples pour réduire le stress,

apaiser la douleur et aborder plus sereinement les parcours de soins et interventions médicales

Le Cercle des partages :
2 rendez vous de 13h30 a 15h00 et 15h30 4 17h00 :

Parce que prendre soin de soi, c'est plus facile ensemble, venez nous retrouver
pour parler librement, simplement et sans tabou de preventlon et de
dépistages.

LA V
x‘w;w N ‘i\\lf

@@@




SEMA\NE DE informer
> prevention | Cop
Pdfzs WS Se Prm x x

JEUDI 22 OCTOBRE 2026 | SUR INSCRIPTION

Atelier Alimentation, Santé de 14h00 a 17h00 ; Prévention des Cancers
avec Laetitia Charlet-Robert Diét'Réflex. Comprendre les facteurs
protecteurs et adopter de bonnes habitudes au quotidien.

Un temps d’échange interactif pour déconstruire les idées recues sur la
nutrition, le sommeil et le stress, suivi de la préparation et dégustation d’'un
goUQter sain et équilibré.

Découvrez les soins de support proposés par Perspective contre le cancer
pour mieux vivre avec la maladie : de 14h00 a 16h30

VENDREDI 23 OCTOBRE SAMEDI 24 OCTOBRE | SUR INSCRIPTION

Perspectives contre le cancer : Atelier MOUV'ENSEMBLE

Démonstration buste auto-palpation et avec un programme CREADIAZ

stand de « prévention a tout age. composé de mouvements sur chaise adaptés
de 14h00 a 16h00 en musique.

‘ de 10h30 & 11h30 can e

! erspectives c
rea’diaz

Tout au long de la semaine : Nous vous accompagnons, sur rendez-vous, dans vos
' démarches de santé : création de comptes Ameli et Mon espace santé, demande de
C2S, téléchargement de courriers de dépistage, etc.

-E- Pas de moyen de transport ? Un ramassage est possible pour vous rendre au _.;“'.
= = dépistage et aux activités.
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