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LE BIEN VIEILLIR A DOMICILE AU CCEUR
D'UNE JOURNEE D'INFORMATION ET

D'ECHANGES

La Communauté de Communes Coeur Céte Fleurie organise une journée dédiée au « Bien vieillir a domicile » en
présence de nombreux partenaires. Cet événement s’adresse aux seniors, a leurs proches et aux aidants, pour
leur apporter des informations pratiques, des conseils et des solutions concrétes favorisant un vieillissement actif,

l'autonomie et la qualité de vie au domicile.

BIEN VIEILLIR : UN ENJEU MAJEUR POUR LE TERRITOIRE
DE CCEUR COTE FLEURIE

Sur Coeur Cote Fleurie, le vieillissement de la population y
est particulierement marqué et pres d'une personne de 75
ans et plus sur deux vit seule, ce qui renforce les risques
d'isolement et de perte d'autonomie.

Face a ces enjeux, il est essentiel d'agir en prévention
et de renforcer l'acces a linformation et aux ressources
existantes.

LE CONTRAT LOCAL DE SANTE COMME LEVIER D’ACTION

Cette initiative s'inscrit pleinement dans les orientations du
Contrat Local de Sante.

L'objectif est d'agir sur les déterminants de santé afin
d'améliorer la qualité de vie des habitants et de réduire les
inégalités sociales et territoriales de sante.

Favoriser le bien vieillir, c'est permettre a chacun de rester
acteur de sa sante, de son autonomie et de sa vie sociale le
plus longtemps possible.

UNE MOBILISATION COLLECTIVE AU SERVICE DES
HABITANTS

Cette deuxieme édition témoigne de la forte mobilisation
des collectivités, des CCAS et des partenaires du territoire.
Elle réunit en un méme lieu les acteurs du sanitaire, du
social, du medico-social et de la prévention.

L'évenement facilite l'acces a l'information et favorise les
echanges directs entre les habitants et les professionnels.
Les participants pourront découvrir des solutions adaptées
pour bien vivre chez eux et préserver leur autonomie.
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Les differents temps proposés permettront d'aborder de
facon pratique et ludique les enjeux du vieillissement.
L'ensemble des habitants, seniors, aidants et familles
sont invités a participer gratuitement a cette journée
d'information, de prévention et de convivialite.

Les thématiques mises en avant :

- Préserver son autonomie.

- Bien vivre chez soi.

- Connaitre les aides et les dispositifs existants.
- Rompre lisolement.

- Soutenir les aidants.

LISTE DES PARTENAIRES ET INTERVENTANTS

Le Centre Hospitalier de la Coéte Fleurie, Petit-fils, Adapaf
Bienveillance, les CCAS de Trouville-sur-Mer, de Deauville,
de Touques, de Blonville-sur-Mer et de Villers-sur-Mer,

le SSIAD de Saint-Gatien-des-Bois et de 'Hopital de
Cricqueboeuf, 'ESAD Vallee d'Auge, l'association Le

Temps Retrouve, SOLIHA, la Maison Sport Santé, le CLIC,
Présence Verte, l'association LIEN, la CARSAT, 'ASEPT, le Dr
Veronique Bouté, Ecouter Voir, et Deauville Sportive.

INFORMATIONS PRATIQUES

Mardi 24 novembre 2026, de 9gh30 a 18h

Au Pole Social, 18 rue de Verdun, 14800 Deauville
Gratuit, ouvert a tous

Programme complet sur www.coeurcotefleurie.org



