
Prendre soin de

soi par les mots. 

Un atelier

d’écriture pour

se retrouver,

partager et

respirer

Inscription :
animation.aireaeree@gmail.com

06 76 28 18 93

Salle de l’évidence, 
2 Rue des Flandres

69650 Quincieux

GRATUIT
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