
O
U
RIDE

C

S
E

HYB
DE LA FONCTION PUBLIQUE

ÉQUIPES MIXTES
DE 4 (2    / 2     )

8 EXERCICES
FONCTIONNELS

8 X 500M DE
COURSE À PIED

DÉPART
À 13H30

INFORMATIONS

 INSCRIPTIONS

&
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STAPS
DIJON
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CLASSEMENT
À L’ISSUE DES
2 MANCHES

COURSE À PIED
RÉALISÉES À 4

EXERCICES
RÉALISÉS À 4

REMISE DES
PRIX À 17H

SKIERG

SNATCHS

BIKING

PARTIE 2

RAMEUR

FARMER CARRY

FENTES LESTÉES

BURPEES BROAD JUMP

400M

400M

400M

CREPS DIJON UFR STAPS

400M

500M

500M

500M

500M

WALL BALL

PARTIE 1
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