Améliore
la souplesse
et la mobilité

Soulage
les tensions

Favorise
la respiration
et la détente

Booste
le moral

Renforce
la confiance
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’ Dans la bonne humeur —

'@ Jor:  LUNDI 09/11/2026
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5€ par Person our les 2 premiéres séances ‘\\
année 2026/2027 a raison d'1 séance par semai




