ESPACE FAMILLE DU CENTRE SOCIAL

MICHEL-ESCANDE
- Programme animation collective famille -

OCTOBRE 2026

Les mardis de 14h a 16h et jeudis de 9h a 11h30 : ESPACE DE GRATUITE « La boite a vétements »
« Donner, récupérer au lieu de jeter et d’acheter »

Jeudi 1°" Octobre a 14h: Atelier CREATIF « Bijoux »
« Je crée mes boucles d’oreilles en plastic fou »

Samedi 3 octobre de 14h a 18h30 : APRES-MIDI EN FAMILLE
Organisée par le Comité Local Parentalité Carcassonnais REAAP
Lieu : Espace Arts et Rencontres a ALAIRAC

Mardi 6 octobre de 9h30 a 11h30 : PAUSE PARENTS Créative : Calendrier de I’avent a partager en
famille
« Je crée tout en papotant »

Mardis 13 octobre de 9h a 12h : Atelier COUTURE Zéro déchets - Sur inscription

Vendredi 16 octobre de 9h a 11h30 : Un moment de BIEN-ETRE : Mise en beauté des ongles
(Vernis semi permanent ou classique)

Spécial Octobre Rose avec informations sur la prévention des cancers féminins

Proposé par Emilie et Christelle de I’association « Promenons-nous » - Sur inscription

Samedi 17 octobre de 9h a 13h et de 14h a 16h30 : BRADERIE GRATUITE Automne/Hiver

Mardi 20 octobre de 14h 3 16h : Atelier Parents/Enfants CREATIF: « pliages et créations en papier »
Lieu : Médiathéque d’Alzonne

Mercredi 21 octobre de 9h30h a 18h : Sortie au MUSEUM D’HISTOIRE NATURELLE de Toulouse
Participation : 6€ par adulte / 4€ par enfant (-12 ans) / 2€ par enfant sup. - Sur inscription

Jeudi 22 octobre 3 18h: SPECTACLE INTERACTIF « QUELLE FAMILLE ?! »
Par la Compagnie Le phare — A partir de 6 ans.

Thémes abordés : le désordre, les écrans, le magasin de sport

Le spectacle sera suivi d’un temps d’échange convivial.

Lieu : Fabrique des arts —avenue Jules Verne a CARCASSONNE

Gratuit — Réservation conseillée

RENSEIGNEMENTS / INSCRIPTIONS :

O Delphine au 04 68 24 50 37
© famille.escande@carcassonne-agglo-solidarite.fr
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