
c'est 

Vélo, marche, transports publics, covoiturage
de dépenses, de bouchons, de C02, de parkings bondés,
c'est plus d'exercice, de rencontres, de plaisir 

moins

 

 

je vais ...
essayer le car pour aller à un rendez-vous

venir à vélo au travail une fois par semaine
covoiturer pour mes entraînements sportifs

...

entre collègues, voisins, amis
en équipe de cinq à dix 

 autour d’un café et par WhatsApp

Lançons-nous nos petits défis

Parlons-en ensemble 

Déjà une petite dizaine de groupes 
Usine Renault Trucks, Médiathèque de Treffort, 

Équipe de tennis ASPTT, etc.

... et maintenant à Jasseron

mercredi 4 novembre à 19h
à la Bibliothèque municipale

bougeons.fute@gmail.com
06 08 62 65 82                             
06 87 72 92 14

Contact
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