S A L 2 NOVEMBRE 2026

La Récreé des Seﬁf&rs

Club semor de Montbrun- les-Balns ét de Ia Vallee u Toulourenc

INFORMATIONS LES ACTIVITES EN NOVEMBRE

Places limitées pour toutes les activités,
| £ i oL s'inscrire au plus tard 48h avant (toutes nos
coordonnées en bas de page)

@ ATELIER MEMOIRES*
Mardi 3 et 17 novembre 14h30-16h 2€

CONCOURS BELOTE
Mercredi 4 novembre a 14h — 5€

GYM DOUCE

Jeudi 5, 12 et 19 novembre
14h30 - 15h30 - 5€

AQUAGYM
Vendredi 13 et 27 novembre 14h30 8€

@ SORTIE NATURE¥

Lundi 16 novembre 14h30 2€
“Cueillette comestible

Draa 5 nar la Récré des Senic dans le bois de La Fayet, a Montbrun”
4km — Dénivelé : 130 m

6 parties
ATELIER OLFACTIF
3 “Classique” Vendredi 20 novembre
(3 quines et 1 carton plein pour chacune 14h30 - 16h 10€

des 3 parties)

1 “enfants”

(3 quines et 1 carton plein) Belote et jeux de société
le mercredi a 14h

1 carton vide %
activité subventionnée par CNSA et CFPPA

1 carton plein (Département de la Drome)

UNE PERMANENCE EST ASSUREE LE MARDI DE 14H A 17H
Mail : clubsenior26570@free.fr Téléphone : 07 66 99 13 53



