5. PREPARE .
B ToN BREVET '8

Grace a la sophrologie, la relaxation et le
yoga, decouvre des technigques anti-stress
et outils pour ameéliorer ta concentration, O
développer ta mémorisation et avoir
confiance en toi

Dates des ateliers
Samedi 31 mai - 14h30 & 16h
Samedi 7 juin - 14h30 a 16h
Samedi 14 juin - 14h30 & 16h
Mercredi 25 juin - 17h & 18h

Centre sncm-culturel Houdard
Chateauneuf- -en-Thymerais

Possibilité de participer a un ou
plusieurs ateliers

Tarif : 15 euros par atelier £ .ail.cnm

Association Shantl Yoga




