
 

 

 

                   SAISON 2026 – 2027 
 

Yoga

Centre Culturel 1er étage, à droite 
● Mardi : 20 h 15 - 21 h 30 - avec Christelle 

● Vendredi : 10 h 00 – 11 h 15 – avec Catherine 
 

Cardio/renforcement musculaire

Centre Culturel, RDC, grande salle 
● Mardi : 19 h 30 - 20 h 30 - avec Amélie 

● Mercredi : 18 h 30 - 19 h 30 - avec Catherine 
 

Pilates avec Rania

Centre Culturel 1er étage, à droite 
● Lundi : 10 h 15 – 11 h 15 

● Mercredi : 9 h  – 10 h 
● Vendredi: 18 h  - 19 h 

Gym douce avec Catherine

Centre Culturel 1er étage, à droite 
                   : Mardi 10 h 30 – 11 h 30 

● Vendredi 9 h 00 – 10 h 00 
 

 Remise en forme avec Catherine  

Centre Culturel 1er étage, à droite 
● Samedi 9 h 00 – 10 h 00 

 
Marche 

Groupe de marcheurs. 
Mardi matin 

Renseignements auprès de Laurence Hann (06 84 81 26 35) 
 

 

 
Dominique Hallé 

 

06 79 07 67 00, sms et 
WhatsApp entre 18 h 00 et 
19 h 00 

 d.halle@orange.fr 
 

 

 150 € pour l’année par cours 

 20 € pour l’activité Marche 

 50 € l’activité supplémentaire 

 Paiement en 3 chèques possible  

 Deux séances d’essai gratuites 


