Gratuit
60 ans et +

« Bien dans son corps, bien dans sa téte...
Pour bien vieillir »

STy “'ff» Ui Un programme flnance par Label Vie et

5 ateliers :

@ ',.; Mardis de 9h30 & 11h30
du 1 novembre 2026

~ salle communale
1 rue de la Mairie
55 013 ARRANCY-SUR-CRUSNE

. informations et inscription
06 72 48 76 63 ‘



