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FRANCAISE

PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

Prendre soin de soi
apres 60 ans

LES VENDREDIS
APRES MIDI @ ATELIER POUR RENFORCER

L’ESTIME DE VOUS-MEME !
06/11-13/11-20/11

N Conseilenimage

04/12 -18/12 % Communication non verbale
\ \ Colorimétrie
N\ Entretien personnalisé
@ Heure : Atelier de 5 séances de 3h
13h45 a 16h45
@ Liev Inscription
A~ Salle du Trésoriac .
Ch. du Trésoriac gratu Iite
05140 Aspres-sur-Buéch
— ¥
\ 5 0492581658
Atelier soutenu par le centre social Emile Meurier csveynes.sehiors@gmail.com

et financé par la Commission des Financeurs des
Hautes Alpes :
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