CHALLENGE ALAIN COUDERC : 76 AN$/76 KM

M. Alain Couderc s'est lancé un défi : celui de faire 76 km en marchant a l'occasion de ses
76 ans, avec un départ a partir de 00h15 (’heure de sa naissance) le 26 octobre 2026.

A cette occasion, dans le cadre d’Octobre Rose, 1€ par km parcouru sera reversé a
'association « JEUNE & ROSE ». Il invite toutes les personnes qui le voudront a le rejoindre
sur le parcours, pour marcher avec lui autant de kilométres qu’elles le souhaiteront.

Vous trouverez ci-dessous son itinéraire avec les horaires approximatifs de passage :

10éme km = Castelnaud 02hi5
15éme km = Les Milandes 03hi15
20éme km = Merle Cladech 04h15
25éme km = Ecoute-s'il-pleut 0o5hi5
30éme km = Grive 06h30
34,5éme km = St Laurent La Vallée 07h30
40éme km = St Pompon osh30
45éme km = Daglan 09h30
53,5éme km = Pont de Cause 10hi5
57éme km = Cénac 11hoOo
59éme km = Esplanade de Domme 12h00
64éme km = Vitrac Port 13h00
68éme km = Montfort 14h00
72éme km = Bourg de La Caneda 15h00

76éme km = Stade du Bastié a Vitrac 16h00

Alain COUDERC - 568 Route de Combelongue - 24200 VITRAC
Courriel : alcouderc@orange.fr
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' Défi du 26 Octobre 2026
Octobre Rose
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