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Trouver un équilibre pour permettre a son adolescent de

trouver du cadre, des repéres et des balises pour qu’'il se
sente en sécurité tout en ayant un espace de liberté et

construire son identité.
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Jeu de piste sur les émotions partagées ol chaque
équipe sera composée d'un binéme parent-enfant. Ce
moment ludique permettra de mieux comprendre,EF
exprimer et réguler les émotions. Q\};w"m,,
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Jeu de plateau sur les émotions partagées ol chaque
équipe sera composée d'un binbme parent-enfant.
Comprendrez-vous les émotions ressenties? VEF’
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