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Atelier : « Du stress en moins, des bienfaits en plus »
Auxonne — 2" semestre 2026

o0

() MUTUALITE
FRANCAISE

BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Contacts (coordination) : Nathalie Narcisse — Chargée de projets prévention santé a la Mutualité Francaise BFC
@ :07.88.42.62.06 / X : nathalie.narcisse@bfc.mutualite.fr

Lieu : Salle des Halles
6 rue des Halles -21140 Auxonne

Intervenants :

e Psychopraticienne / Réflexologue : Caroline Petiot @ : 06.09.91.28.26

Séance 1 Mutualité Frangaise BFC
. . Vendredi 06 novembre 10h00 a 12h00 | Psychopraticienne /
« Faisons connaissance » .
Réflexologue
Seance 2 . Vendredi 13 novembre 10h00 a 12h00 Ps,ychopratluenne/
« Le stress en théorie » Réflexologue
seance 3 Vendredi 20 novembre | 10h00 & 12h00 | PSychopraticienne /
« Le stress et moi » Réflexologue
S'eance 4 Vendredi 27 novembre 10h00 a 12h00 Ps,ychopratluenne/
« Gestion du stress » Réflexologue
. Mutualité Frangaise BFC
Séance 5 . , . .
, . Vendredi 04 décembre 10h00 a 12h00 | Psychopraticienne /
« Séance bilan » .
Réflexologue

En partenariat avec le Conseil départemental, - o

action financée par la Caisse nationale de & ehagl? ’cnsa @ grS

solidarité pour l'autonomie (CNSA) dans le cadre B oaee v
P (Cnsh) Aurorne i G

de la Conférence des financeurs.



