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BIENVENUE A NOTRE

ATELIER RELAXATION

SAMEDI 10 OCTOBRE
14H30 — 16H30
SALLE « EX MAIRIE » + 07370 ECLASSAN

15 €

Prix participatif

INSCRIPTION OBLIGATOIRE ¢ 10 PERSONNES MAXIMUM

Inscriptions aupres du FAR Eclassan
fareclassan@gmail.com

Pensez a apporter vos tapis de yoga et vos coussins

AU PROGRAMME

e Echauffement du corps
® Respiration

e Méditation d’ancrage
® Respiration alchimique
e Relaxation

e Méditation détente

Un moment pour ralentir ¢ respirer ¢ se recentrer




