JARDIN D’'ENFANTS (0/6 ANS)
Inscription obligatoire
De 10h & 12h + de 14h G 15h30
A disposition pour participer en toute

sérenité aux ateliers des parents animeés par
des professionnelles de la petite enfance.

Toute la journée

FORUM DES PARTENAIRES

GRANDIR ENTOURES

Rencontres, informations et ressources au
forum des partenaires petite enfance. Des
professionnels & votre écoute.

VELO-MANEGE
GRANDIR AU RYTHME DU VELO-MANEGE
Hop Hop Hop, c’est parti pour une pause

ludique et poétique pour actionner les
sourires en famille.

ESPACE NURSERY
Pour se détendre —
pique-niquer —
changer bébé

N'oubliez pus de vous inscrire

Des échanges pour se soutenir et s’informer

A quelques pas du Manoir ]
Valentine, & la Bouquinerie des Etoupes
vous accueille aux pays des livres pour
toute la famille.

o 16 place du marché aux Etoupes, Argueil.

PROGRAMME

direction
Neufchatel-en-Bray
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Dieppe
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, Samedi 21 novembre 2026
10h-17h30

Au manoir d’Argueil

- ATELIERS
DIRGHS GeeRG oniored: - SPECTACLE
- CONFERENCE
Des tem r tous, 2
toutzsu E)nSZZ?;joﬁ:J:ée! - CAFE DE§ PARENTS
- FERME PEDAGOGIQUE

Des ateliers pour découvrir et s’éveiller

- FORUM DES PARTENAIRES

Des partenaires pour vous accompagner

Organisée par la Communauté de Communes
des 4 Riviéres en Bray
2 avenue de la Garenne
76220 Gournay-en-Bray
02 35 09 85 69 / contact@cc4rivieres.com
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— Grandir en famille —

La Communauté de Communes des 4
Riviéres en Bray, avec la collaboration des
partenaires petite enfance du territoire,
Vvous propose une journée dédiée aux
parents, aux enfants et a tous ceux qui les
accompagnent.

Etre parent est une aventure faite de petits
bonheurs, de découvertes, de questions et
parfois de doutes. Parce gqu'il est important
de pouvoir échanger, partager et se sentir
accompagné, nous vous invitons a une
journée entiérement dédiée aux familles et
enfants de 0 & 6 ans.

Un moment pour prendre le temps, créer du
lien, trouver des ressources... afin de bien
grandir ensemble.

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES :

a tous les ateliers, a la conférence

et au jardin d’enfants.

06.60.24.45.24 / 06.62.09.53.68

9h45 ACCUEIL

Café de bienvenue.

10h CONFERENCE @

GRANDIR DANS SON ROLE DE PARENT
Conférence sur les défis de Jla parentalité
animée par Laétitia Crétin de l‘association
ARTPEP'S : Parce que trouver son equilibre
entre berceau, boulot, dodo, ressemble parfois
d une course contre la montre, rejoignez-nous
pour échanger et semer des graines de sérénité
pour ne pas vous oublier en chemin.

10h-12h

ATELIER SIEOM PARENTS/ENFANTS

GRANDIR AVEC LA PLANETE

A vos marques, préts, .. triez Il une série de défis
ludiques et colorés adaptés aux petites mains
des futurs gardiens de la Terre pour comprendre
les déchets en s‘amusant.

10h et 14h30 ANIMATION PARENTS/ENFANTS

GRANDIR AU CONTACT DE LA NATURE

Une parenthése o la découverte et la rencontre
des animaux de la ferme pédagogique du
Manoir dArgueil.

11h45 COCKTAIL D'INAUGURATION

14h  ATELIER PARENTS @

GRANDIR APRES L'ARRIVEE DE BEBE

« Bébé est la, tous les outils pour une reprise en
douceur ». Un atelier animé par l‘association
Graines de Parentalité pour s'informer et
échanger sur l'organisation des parents entre
congé de naissance et reprise du travail
Comment anticiper la séparation avec bebé ?
Comment se passe une adaptation ? Comment
s'organiser si bébé est allaité ?

1 Forum
2 café des parents

3 Garderie
*” Atelier Yoga

Accueil
2 conférence/
Spectacles

.oi D Ferme pédagogique

Atelier SIEOM

O Atelier Graines de
parentalité
Atelier pain

GRANDIR AVEC LES EMOTIONS DE MON ENFANT
Venez partager un café avec Amélie et Audrey
et échanger sur cette thématique. Un moment
convivial et bienveillant.

14h30 et 16h30 SPECTACLE @)

« VA TE COUCHER ZOE ! »

Grandir et bien dormir : deux représentations a
partager en familles : rires garantis /!

15h30 ATELIER YOGA PARENTS/ENFANTS®)

GRANDIR ENSEMBLE ET EN MOUVEMENT

Avec [atelier Yoga du tout-petit proposé par
Stéphanie des Chaudoudoux. Un atelier de
détente parent/enfant & savourer !!

15h30 ATELIER PAIN PARENTS/ENFANTS

GRANDIR EN METTANT LA MAIN A LA PATE @’
Participez & un atelier pour confectionner du
pain avec votre/vos enfant(s). Pétrir, fagonner et
partager.

14h-16h30 ANIMATION

LE CLOWN DOUDOU

vous fera I'honneur de sa présence pour cette
Jjournée & destination des petits et grands et
vous guidera pour vos ateliers.



