Pays

ARNAY
LIERNAIS

Centre Social
du Pays dArnay-Liernais

BASSIN TEMPORAIRE DE NATATION
ET MAITRE-NAGEUR SAUVETEUR *

Du 19 mai au 2 juillet 2025
Au gymnase de Liernais

AQUAGYM
BEBE NAGEUR
APPRENDRE A NAGER

- AQUAPHOBIE

i
*Mis a disposition par la Communauté de Communes du Pays &’Arnay—Liernais pour les
activités organisées par le centre social

Renseignements et inscriptions :
Centre social du pays d’Arnay-Liernais
03.80.90.17.55
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Maillot de bain et bonnet de bain obligatoire
pour toutes activités dans le bassin

APPRENDRE a NAGER a partir de 6 ans

(pour les enfants qui sont a I'aise dans l'eau)

2€la
Les séances durent 30 minutes de 17h30 a 18h ¥ e

(venir 15 minutes avant la séance pour se changer)

Il est obligatoire que les enfants* s’inscrivent sur 5 séances au choix parmi
les dates suivantes :

LUNDI 19 MAI MARDI 27 MAI MARDI 10 JUIN

MARDI 20 MAI LUNDI 2 JUIN JEUDI 12 JUIN

LUNDI 26 MAI MARDI 3 JUIN LUNDI 16 JUIN
MARDI 17 JUIN

*Les enfants sont sous la responsabilité des parents lors des passages au
vestiaire : avant et apres la séance.

AQUAGYM 2€la

12 ans et plus séance

Des séances de 45 min
de 16h45 a 17h30

MARDI 10 JUIN
LUNDI 19 MAI MARDI 27 MAI JEUDI 12 JUIN
MARDI 20 MAI LUNDI 2 JUIN LUNDI 16 JUIN
JEUDI 22 MAI MARDI 3 JUIN MARDI 17 JUIN
LUNDI 26 MAI JEUDI 5 JUIN

JEUDI 19 JUIN




BEBES NAGEURS

DE 6 MOIS a 3 ANS

Découvrir et passer un moment ludique avec votre enfant

Couche de piscine obligatoire et bonnet de bain pour les parents

Des séances de 30 min les mercredis 25 juin et 2 juillet a :
10h, 10h30, 11h et 11h30

AQUAPHOBIE POUR ADULTE

2€la
séance

Pour vaincre sa peur de I'eau et a reprendre

confiance avec le monde aquatique

Des séances de 30 min de 17h30 a 18h
Les Jeudis : 22 mai, 5 juin, 19 juin

Maillot de bain et bonnet de bain obligatoire
pour toutes activités dans le bassin




RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS

AU CENTRE SOCIAL

3, rue de |la gare 21230 Arnay-le-Duc
DU LUNDI AU VENDREDI
DE9H a 12H et de 13H30 a 17H30
03.80.90.17.55
www.csarnayleduc.fr - accueil@csarnayleduc.fr
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