SOPHROLOGIE RELAXATION

1 fois par mois 1 $éance

mardi 20 octobre 2026 DE 18h30 a 19h
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Prendre durecul it ) #
S'apaiser “
S'épanouir &;r
L8
Se responsabiliser
Rester positif
£ Confiance en soi
Gérer ses émotions
#  Developper I'autonomie
Lutter contre le stress

Théme abordé : Habiter son corps

Participation libre
Réservation souhaitée
Lieu: 10 rue des roches Quincy le vicomte

GHISLAINE FOURGEUX -10 RUE DES ROCHES - 21500 QUINCY-LE-VICOMTE
Tél: 06 77 94 10 24 mail fourgeux .ghisl@gmail.com




