
SOPHROLOGIE RELAXATION

I foir pqr moir t Jêqnce

mardi 20 octobre 20?6 DE 18h30 à 19h

Trouver l'équilibre

Prendre du recul

5'apalser

5'Épanouir

$e responsabiliser

.!

Rester posltif

Confiance en soi

ffi GÉrer srs émotions

Développer lhutonomie

Lutter eontre le §tress

Thèmeobordé, Habiter Son corps

Porticipotion libre
Réservotion souhoiTée

Lieu : 10 rue des roches Quincy le vicomte

GHTSLAINE FOURGEUX -10 RUE DES ROCHES - 21500 QUTNCY-LE-VTCOMTE
Tél:06 77 947024 mail fourgeux.ghisl@gmail
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