lassurance  Carcaf i 8 e R . b
retraite CarSQ ; 2 e “Association santé
ducation et prévention
B es tamEitoires

SEPT Normandie

=

DEMI JOURNEE DECOUVERTE ~

'P S

:

B

VENDREDI 9 OCTOBRE
>A10HO00

Centre Gilbert Martin
283 rue d’Elbeuf
27520 Grand Bourgtheroulde

Envie de vous remettre au sport ? Venez découvrir et
essayer les différentes activités qui vous seront
présentées lors de cette demi-journée ! ‘

A lissue de cette rencontre organisée par I'ASEPT
Normandie et réservée aux séniors retraités dés 55
ans, il vous sera proposé de suivre un atelier de votre
choix parmi les activités prévues.
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<24 Des chaussures confortables § Une bouteille d'eau

Inscription au : 02.35.87.60.70
www.asept-normandie.fr - www.pourbienvieillir.fr
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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes dgées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de I'Orne et de la Seine-Maritime



