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QU'EST-CE QUE

LA SOPRHOLOGIE CAYCEDIENNE ?

Conférence proposeée
par Claire Mounet

Diplomée d'un "Master" spécialiste de Sophrologie Caycédienne"

Apres une présentation de la
méthode, d’'une vingtaine de
minutes, vous pourrez faire
ensuite une pratique autour
de la respiration abdominale.
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