JOURNEE MONDIALE Y

D E LU TTE CONTRE Clinigue des Augustines
LCACCIDENT VASCULAIRE

CEREBRAL (AVC)

Le jeudi 29 octobre 2026

14h - 17h : Stands de prévention sur I’Accident Vasculaire Cérébral (AVC)
au Centre de formation Saint-Michel a Malestroit

e Equipe pluridisciplinaire de la clinique : éducation thérapeutique et prévention
S'informer pour mieux prévenir les récidives et agir au quotidien. Prise de constantes : tension
artérielle et glycémie.

e Association AVC 35 : échanges, écoute et accompagnement
Echanger avec des personnes ayant vécu un AVC et s'informer sur les aides pour les victimes,
les aidants et les proches.

e Maison Sport Santé : prévention et activité physique
Découvrir les bienfaits de I'activité physique et les accompagnements proposeés.

¢ Neuropsychologue : mémoire et fonctions cognitives
S'informer sur les troubles cognitifs et leur accompagnement.

o Diététicienne : alimentation et prévention
Découvrir les conseils pour une alimentation adaptée et prévenir les risques.

¢ Assistante sociale : aide et accompagnement des aidants
S'informer sur les droits et les aides disponibles pour les proches et les aidants.

19h - 21h30 : Projection du film “Un homme pressé”
a I’'Armoric Cinéma a Malestroit

e Entrée gratuite sans inscription, dans la
limite des places disponibles

e Un trés beau film sur les conséquences
d'un AVC chez un cadre dirigeant. La
rencontre avec son médecin (Leila Behkti) va
changer sa vie et le rendre meilleur.

¢ Projection suivie d'un débat en présence
de professionnels de la Clinique des
Augustines de Malestroit (56) et des
membres de 'association AVC 35.
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