Retrouver des nuits plus apaisees...
c'est possible !

Et si dormir redevenait un plaisir ?

s\ Mercredi 4 novembre 2026
s559,/ A 17h30

Relais Petite Enfance
@ 43 bis avenue de Lattre de Tassigny
a Le Dorat
&

Animé par
Aurélie Mazza
spécialiste du sommeil

Votre enfant se réveille encore la nuit ?
L ‘'endormissement est difficile ?

06 081515 46
slidi@cchlem.fr

Places limitées
Inscrivez-vous vite !
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